
113年第二次專技高考醫師中醫師考試第一階段考試、牙醫師藥師考
試分階段考試、醫事檢驗師、醫事放射師、物理治療師考試、113年

專技高考職能治療師、呼吸治療師、獸醫師、助產師考試
代　　號：2310
類科名稱：助產師
科目名稱：基本護理學（包括護理原理、護理技術）與護理行政
考試時間：1小時 座號：___________

  ※注意：本試題禁止使用電子計算器   　　　　　　　  

※本試題為單一選擇題，請選出一個正確或最適當答案。

 
1.有關護理的範圍依護理功能區分，下列敘述何者正確？

 

A.發現病人有腹瀉且噁心嘔吐，通知醫師處理，屬於依賴性功能

B.依據醫囑給病人止瀉藥，屬於協同性功能

C.偕同營養師調整病人的飲食，屬於獨立性功能

D.教導病人飲食衛生的注意事項，屬於獨立性功能

2.有關外科無菌技術原則，下列敘述何者錯誤？

 

A.滅菌包只要有一點潮濕，即視為汙染

B.以棉布包裝之滅菌包有效期間為7天

C.無菌區的邊緣內1吋視為無菌區

D.無菌物品不可抱在胸前或腋下

3.有關醫療環境與病人安全，下列敘述何者正確？

 

A.醫院火災時應引導病人搭乘電梯迅速逃生

B.嬰幼兒與年長者熱水袋溫度不宜超過46°C

C.地震發生時應優先疏散無法行動的病人

D.輪椅應以正面推動進入下坡或電梯內

4.助產師觀察病人後，下列何種情況不需立即報告醫師或相關人員？

 

A.病人表示再治療下去也沒有用，不如結束生命

B.總輸出量低於總輸入量400 mL，血壓138/88 mmHg

C.腹部手術後噁心嘔吐持續三天

D.意識由清醒變成嗜睡

5.以觸診方式評估病人水腫程度，屬於下列何種觀察資料？

 
A.徵象（signs）

B.客觀症狀（objective symptoms）



C.主觀症狀（subjective symptoms）

D.主觀徵象（subjective signs）

6.病人表示：「為什麼我的症狀反反覆覆，一直都好不了」，下列那個回應有運用治療性溝通技巧？

 

A.您的檢驗數據都正常，會把您的想法反應給醫師

B.症狀反覆是很常見的，所以您要多下床走動

C.您沒有這麼嚴重，一定會好轉的

D.您覺得症狀一直都沒有好轉

7.入院評估時，會談的方式與原則，下列敘述何者錯誤？

 

A.結構式會談較節省時間，不易遺漏資料

B.非結構式會談沒有主題與目標，時間較難掌控

C.一般會先以非結構式會談開始，再進入結構式會談

D.每次會談以20～30分鐘較為恰當

8.助產師對將出院的病人表示：「這些衛教內容對您幫助很大，一定要好好執行」，病人回應：「這些內容其

實我都知道，我會自己判斷決定」。有關助產師與病人的自我狀態（ego status），下列敘述何者正確？

 

A.病人的自我狀態為父母式（parent）

B.病人的自我狀態為成人式（adult）

C.助產師的自我狀態為兒童式（child）

D.助產師的自我狀態為成人式（adult）

9.為裝置有鼻胃管的病人執行腸溶性細粒之口溶錠 lansoprazole tab 30 mg（Takepron®）1# QDAC PO 給藥

時，下列何者最適當？

 

A.與醫師確認該類藥物不適用於鼻胃管病人

B.先將藥物磨粉後泡水灌入

C.打開膠囊將粉劑溶於水後灌入

D.藥物直接泡水溶解後以鼻胃管灌入

10.有關注射Actrapid HM®，下列敘述何者錯誤？

 

A.Actrapid HM®為短效型胰島素，已開封的胰島素可放室溫（15～28℃）保存

B.應採皮下注射，若使用胰島素空針注射，可採90度將針頭完全插入皮膚內

C.注射時若病人較瘦應捏起皮膚，以免注射到肌肉層

D.注射後，按摩注射部位，會導致皮下脂肪組織嚴重耗損

11.有關盤尼西林皮膚試驗（penicillin skin test, PCT）的敘述，下列何者錯誤？

 
A.為檢驗病人對盤尼西林藥物有無過敏反應，在使用盤尼西林前，醫師會開立醫囑：PCT 0.1 mL S.C. STAT



B.通常選擇前臂中段內側，注射角度小於15度，將針頭斜面朝上完全插入真皮內，注射時不需反抽

C.若注射部位>15mm且呈現發紅、周圍不規則，紅暈中間有蒼白現象，即為陽性反應

D.若發生過敏性休克，可使用1/1,000的 epinephrine皮下注射 0.3～0.4 mL急救

12.當助產師提供藥物給與病人時，病人表示：「這個藥和我上次吃的顏色不一樣」，下列何種措施最適當？

 

A.將藥物先留在病人單位，回護理站重新核對醫囑

B.忽略病人的疑問，因為這位病人有混亂的病史

C.這項藥物先不給，回護理站重新核對醫囑

D.告訴病人藥廠換了包裝和顏色，不用擔心

13.肌肉注射時反抽針心之目的為何？

 

A.避免打到骨頭

B.確認針頭是否打入血管

C.避免傷及神經

D.減少疼痛感

14.服用保鉀型利尿劑病人，最常出現何種電解質變化？

 

A.低血鉀

B.高血鈣

C.低血鈉

D.高血鎂

15.有關物理性退燒，下列敘述何者正確？

 

A.適用於發炎性疾病的病人

B.適用於中暑、中樞熱的病人

C.是經常單一使用的退燒方式

D.包含使用冰枕或肛門塞劑退燒

16.有關冷療的應用，下列敘述何者正確？

 

A.冰枕可用於退燒，且多半直接貼放於皮膚

B.透過降低神經傳導而麻痺末梢神經，來達到止痛的效果

C.全身用冷可以加速新陳代謝，適用於某些手術過程

D.低溫毯適用於裝置心臟節律器的病人

17.病人因腸胃道手術後需禁食，醫師開了total parenteral nutrition，協助醫師裝置中心靜脈導管時，下列

血管何者最適合？

 
A.正中靜脈



B.鎖骨下靜脈

C.大隱靜脈

D.手背靜脈弓

18.病人血鈣值檢查為4.3 mEq/L過低，身體代償機制，下列敘述何者正確？

 

A.增加副甲狀腺分泌，促進蝕骨作用

B.增加副甲狀腺分泌，減少腸道對鈣離子的吸收

C.減少副甲狀腺分泌，增加腎臟對鈣離子的吸收

D.減少副甲狀腺分泌，減少鈣離子從尿液排出

19.下列何種器官不是排泄的途徑？

 

A.肺臟

B.大腸

C.皮膚

D.肌肉

20.有關成人的灌腸液以及灌腸保留時間的配對，下列敘述何者正確？

 

A.0.2％肥皂水1,000 c.c.，保留灌腸

B.生理食鹽水1,000 c.c.，非保留灌腸

C.顯影劑硫酸鋇750 c.c.，保留灌腸

D.意福灌腸液（EVAC enema）120 c.c.，非保留灌腸

21.有關女性病人存留導尿法，下列敘述何者正確？

 

A.適合的導尿管為12～16 Fr.

B.放置長度約為10～15公分

C.應使用生理食鹽水注入水球

D.應將尿管固定在大腿上方或是腹部

22.有關臥位的臨床應用，下列敘述何者錯誤？

 

A.俯臥姿，可以用在孕婦，但容易產生壓力性損傷

B.膝胸臥姿，可用在需要肛門檢查或是灌腸的病人

C.垂頭仰臥姿，病人休克時使用，促進血液回流

D.仰臥姿，腰椎穿刺後的平躺臥位

23.病人左手有點滴注射，為維持病人的身體清潔及舒適，助產師進行床上擦澡，下列敘述何者正確？①以毛巾

一角擦拭眼睛周圍部位，由外往內擦拭　②脫衣時先從右側衣袖開始　③擦澡時由肢體遠心端往近心端擦

拭　④會陰沖洗時，沖洗壺嘴朝床頭方向



 A.①②

B.①③

C.②③

D.②④

24.下列那些病人易出現間歇熱（intermittent fever）？①瘧疾　②傷寒　③敗血症　④風溼熱　⑤霍奇金氏

病

 

A.①②

B.①③

C.③④

D.④⑤

25.有關影響血壓的因素，下列敘述何者錯誤？

 

A.左側接近心臟位置，故左手測量的血壓較右手測量的血壓高

B.早晨醒來未起身前的血壓較傍晚的血壓低

C.遇熱時，會刺激副交感神經造成血管擴張，故洗熱水澡時血壓較洗冷水澡的血壓低

D.青春期後，因荷爾蒙的變化，男性的血壓略高於女性

26.第一型糖尿病病人，若發生酮酸中毒時，會出現何種呼吸型態？

 

A.呼吸過緩（bradypnea）

B.畢歐氏呼吸（Biot's respiration）

C.庫斯摩耳氏呼吸（Kussmaul's respiration）

D.陳施氏呼吸（Cheyne-Strokes respiration）

27.下列何種姿勢測量所得的舒張壓值最高？

 

A.站姿

B.坐姿

C.仰臥

D.俯臥

28.有關約束，下列敘述何者錯誤？

 

A.需向病人家屬事先說明約束原因並取得同意，且必須依醫囑執行

B.評估病人約束的肢體顏色、溫度、感覺及活動力，以確認其鬆緊度是否合適

C.即便是四肢約束病人，也要給予翻身及協助適當的肢體擺位

D.每兩日與醫師討論病人約束的必要性，以評估是否需重新開立醫囑

29.病人於睡眠期間被打斷，而無法進入下列那一個睡眠週期，對身體組織修復影響最大？



 A.非快速動眼期第Ⅰ期

B.非快速動眼期第Ⅱ期

C.非快速動眼期第Ⅲ／Ⅳ期

D.快速動眼期

30.睡眠時會分泌下列何種激素，使蛋白質合成速率增加，可以促進組織細胞修復？

 

A.腎上腺素

B.生長激素

C.甲狀腺素

D.胰島素

31.成人鼻胃管的插入深度，下列測量方式何者適當？

 

A.眉心到耳垂，耳垂到肚臍　

B.耳垂到鼻尖，鼻尖到肚臍

C.鼻尖到耳垂，耳垂到劍突　

D.耳垂到鼻尖，鼻尖到胸骨切跡

32.臥床病人因故需使用手腕約束帶，下列護理措施何者錯誤？

 

A.約束帶和手腕之間應襯以棉墊

B.約束帶應以平結綁於床架

C.每30分鐘評估病人手掌末梢溫度、顏色和感覺

D.每2小時在不鬆開約束帶情況下，為病人做手腕全關節運動

33.助產師向住院病人說明其病人權利的內容，下列何者不適當？

 

A.有查閱自己病歷資料的權利

B.有拒絕維生醫療處置的權利

C.有拒絕被約束的權利

D.有拒絕戴手圈的權利

34.有關成人血液培養採血技術的過程，下列敘述何者正確？

 

A.開始以抗生素治療4小時後再採血做細菌培養，以確保結果正確性

B.採血部位皮膚，應以75％酒精重複消毒二次 

C.血液培養瓶瓶口，應以10％水溶性優碘溶液重複消毒二次 

D.以空針採血後，血液注入培養瓶之順序為：先厭氧瓶，再嗜氧瓶

35.紅血球沉降率（E.S.R.）會受到下列何種因素的影響而變快？

 
A.溶血性黃疸



B.癌症

C.過敏性疾病

D.鬱血性心臟病

36.有關「行銷護理專業形象」的作為，下列何者最不合宜？

 

A.鼓勵百大行業穿著護理師制服，增加護理能見度

B.參與跨團隊的溝通過程提出見解，展現護理知能

C.呼籲各界及民眾稱護理人員為「護理師」

D.積極參與國際護理學會舉辦的各項活動

37.為鼓勵醫院重視臨床護理照護人力，提升護理師留任意願，衛生福利部中央健康保險署提出「提升住院護理

照護品質方案」，包括下列那些項目？①提高夜班費　②補貼超時加班費　③設立護病比與健保給付連動　

 ④鼓勵加入護理專業團體　 ⑤補助護理單位共融費用

 

A.①②③

B.②③④

C.③④⑤

D.①④⑤

38.有關推動目標管理會出現的潛在問題，下列敘述何者錯誤？

 

A.面對變遷劇烈和快速的環境中，目標管理難以落實

B.目標管理是以成果為導向，最能兼顧員工的士氣與公平性

C.目標管理所制定的目標若員工很容易就達成也會發生問題

D.定期執行總結式評值是必要的，才能及時發現問題

39.提升護理成本控制的方法，下列敘述何者正確？

 

A.護理作業資訊化

B.降低病床周轉率

C.降低委外業務

D.增加資材成本

40.手術前，「向病人說明手術進行的方式與危險性，徵得病人同意並於同意書上簽名」，此程序是基於何種倫

理原則？

 

A.自主原則

B.行善原則

C.誠信原則

D.不傷害原則



41.某醫院醫療品質管理中心成員由醫療部、護理部、行政部門共同組成專案小組，以達到組織的目標，屬於下

列何種組織結構？

 

A.簡單式

B.簡單式

C.功能式

D.矩陣式

42.非正式組織中的領導者擁有那一種權力？

 

A.合法權

B.獎賞權

C.資訊權

D.懲罰權

43.有關臨床護理人員排班原則，下列何者正確？①護理人員更換班別時，以配合單位需要為優先考量　 ②要

留任護理人員，故以其需求為優先考量　 ③排班要公平，班表要事先公布　 ④排班要考量護理時數及護病

比　 ⑤兩班之間需要有足夠的休息時間

 

A.①②③

B.②③④

C.③④⑤

D.①②⑤

44.護理人員訓練制度中，下列何種方式的培訓成效較為有限？

 

A.交叉訓練

B.輪調制度

C.固定單位訓練

D.特殊技能訓練

45.有關全責護理模式的敘述，下列何者正確？①護理人事成本較高　②病人照護品質較好　③由資深及資淺護

理師共同照顧一群病人　④以工作任務為導向

 

A.①②

B.①③

C.②④

D.③④

46.有關解決問題的原則，下列敘述何者最恰當？

 
A.面對各種問題最好都由主管親自處理，以掌握時效



B.面對組織內的問題，應避免透過外部專家協助處理

C.先分析對組織利益影響最大的問題，再依序處理

D.把焦點放在每個問題的細節，避免錯誤再次發生

47.下列何種情境可能有潛在醫療糾紛的風險？

 

A.病人急救時接受醫師的口頭醫囑

B.護理師請照顧服務員幫病人抽痰

C.護理師依護理標準執行給藥技術

D.護理人力安排符合醫院評鑑標準

48.有關績效管理的敘述，下列何者正確？

 

A.回憶性工作檢討

B.注重評估的等級

C.重視溝通的過程

D.呈現年度成績單

49.有關護理品質管理之控制，「手術前病人辨識」是屬於下列何者？

 

A.結構面

B.過程面

C.結果面

D.策略面

50.有關全面品質管理（Total Quality Management, TQM）的敘述，下列何者正確？

 

A.TQM的實施需要全體員工全面參與

B.品質標準應由顧客及主管共同訂定

C.品管圈活動是推行TQM的主要方法

D.TQM是以降低成本提高效率為目標


