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甲、申論題部分：（50 分） 
不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在申論試卷上，於本試題上作答者，不予計分。 
請以藍、黑色鋼筆或原子筆在申論試卷上作答。 

一、大眾認為精神疾病（mental illness）患者比一般人更具嚴重暴力行為（violence），
這是真實或迷思？請依臨床科學研究證據說明之。（10 分）目前能正確預測出

精神疾病患者暴力危險性嗎？其具體內涵為何？（15 分） 

二、DSM-Ⅳ-TR 反社會型人格疾患（antisocial personality disorders）與心理病態

（psychopathy）鑑別診斷準則異同為何？（10 分）其反社會行為的神經生物影

響因子（neurobiological influences）為何？（15 分） 

乙、測驗題部分：（50 分）                     代號：4107 
本測驗試題為單一選擇題，請選出一個正確或最適當的答案，複選作答者，該題不予計分。 
共40題，每題1.25分，須用2B鉛筆在試卡上依題號清楚劃記，於本試題或申論試卷上作答者，不予計分。 

1 有關自殺行為的生物性因素之研究發現，下列何者正確？ 
自殺行為與基因無關   
自殺行為與兒茶酚胺（CA）有關 
自殺行為與瘦素（Leptin）有關  
自殺行為與體內低濃度的 5-輕基引朵醋酸（5-HIAA）有關 

2 對於有自殺意念的個案，下列何者不符合危機處理原則？ 
考慮藥物治療  進行動力取向的深度心理治療 
評估自殺危險性與自殺計畫 與個案簽訂不自殺契約 

3 下列何者為青少年自殺身亡的危險因子？ 
男性 女性 父親失業 母親失業 

4 下列何者為常見的自殺迷思？ 
有四分之三的自殺者，在其自殺前曾表達自殺的意圖 
自殺者自殺前很少出現警訊言語或行為 
自殺前常很矛盾，想要死，也想活 
問一個憂鬱或情緒困擾的人有沒有想到死或自殺，不會引起他（她）去自殺；唯有問了，才能給機會

讓他（她）紓解內在困擾與掙扎 
5 有關自殺個案的核心信念之敘述，下列何者正確？①若我失敗，我該死 ②若週遭的人看不起我，我就

是失敗者 ③沒有人愛我，我的未來就沒有希望 ④若我表現不如人，別人就會看不起我 ⑤我是沒有

用的人 
僅①②③ 僅④⑤ 僅④ 僅⑤ 
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6 下列何種精神疾病診斷與自殺行為無關？ 
重度憂鬱症（major depression） 邊緣型人格疾患（borderline personality disorder） 
酒精依賴（alcohol dependence） 類分裂型人格疾患（schizoid personality disorder） 

7 下列有關自殺的社會文化影響因素之敘述，何者錯誤？ 
利他型自殺（altruistic suicide）是指個人認為他的自殺行為可以有利於社會  
知名或公眾人物的自殺將會顯著的增加自殺率 
日本文化中的切腹（hara kiri）被視為是一種失序型的自殺（anomic suicide） 
社會孤立者通常會有較高的自殺率 

8 下列何種媒體作法，較可能避免知名人士自殺所造成的仿效自殺（copycat suicides）效應？ 
以浪漫式報導其死亡故事  
報導自殺行為的細節 
強調自殺者自殺的痛苦與動機  
對自殺成因多元報導，避免簡化，也強調家屬的哀傷 

9 有自殺傾向的個案表示：「男朋友與我分手了，以後沒有人愛我、陪我，我的生活怎麼過？我不會快樂，

我會活不下去！」，這是屬於那一種認知扭曲？ 
災難性思考 讀心術 個人化 以偏概全 

10 以認知行為治療進行自殺防治時，需分階段施行，其施行順序為何？①培養技巧的建立 ②評估危機並

做診斷介入以分散自殺的危機與相關症狀 ③症狀處理、認知重建、降低與消除自殺行為 ④朝向人格

發展與長期的治療 
①②③④ ②①③④ ②③①④ ③②①④ 

11 有關自殺的敘述，下列何者錯誤？ 
對於有自殺危險性的個案，應儘量與個案簽不自殺契約 
屬高危險自殺個案，又不簽不自殺契約者，應給予住院的處置 
限制到高樓、買木炭、接近刀子等自殺途徑的處置，並未能明顯有效防止高危險自殺者 
對於有自殺危險性的個案，應處理他的生活壓力與精神疾病問題 

12 有關 McIntosh 的研究結果敘述，下列何者正確？ 
老年人的自殺率是年輕人的三倍 年輕人的自殺率是老年人的三倍 
中年人的自殺率是老年人的三倍 年輕人的自殺率是中年人的三倍 

13 依據 Buss（1971）的分類架構，下列何者屬於主動的間接攻擊行為？ 
言語侮辱他人 惡意傳播閒話 拒絕說話 拒絕同意 

14 有關心智異常與暴力的研究結果，下列敘述何者正確？ 
暴力行為和目前的心智異常嚴重度不具有關聯性  
就心智異常單一因素而言，即使是很嚴重的心智異常，也不足以當作其未來的暴力行為之預測因素 
暴力行為似乎是許多風險因素累加而成，不具有個人特異性 
暴力行為與目前的心智異常嚴重度有關，但與過去曾有暴力行為無關 

15 下列有關溫度與人類的攻擊行為的敘述，何者正確？ 
溫度與大多數型態的犯罪行為間有穩定且高的關聯  
溫度須加上濕度的因素，才能與大多數型態的犯罪行為間有穩定且高的關聯 
溫度須加上濕度及噪音的因素，才能與大多數型態的犯罪行為間有穩定且高的關聯 
溫度須加上空氣污染的因素，才能與大多數型態的犯罪行為間有穩定且高的關聯 

16 關於家庭暴力現象之敘述，下列何者正確？ 
酒精和物質濫用是主要成因  
加害者通常只對家人施暴 
婚姻暴力家庭的孩童比一般孩童，出現更多的心情沮喪、攻擊性及低自尊 
家庭暴力受害者常急於逃脫家庭 

17 下列何者是 Zillmann 激動遷移理論（Excitation Transfer Theory）之核心概念？ 
 Displacement 防衛機轉  生理喚起與自我覺知 
生理喚起與個人的學習經驗 自我覺知與個人的學習經驗 
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18 下列何者符合 Eysenck 對於內-外向性與反社會行為的關係的描述？ 
高外向性者的大腦皮質過度激發，因此有過度興奮的問題，進而容易有反社會行為 
高內向性者的大腦皮質過度激發，因此有過度興奮的問題，進而容易有反社會行為 
高外向性者的大腦皮質激發不足，因此對於下皮質區的抑制不足，進而容易有反社會行為 
高內向性者的大腦皮質激發不足，因此對於下皮質區的抑制不足，進而容易有反社會行為 

19 根據 2001 年美國 Department of Health and Human Services 的文獻記載，有關兒童受虐，下列何者有最高

的受害率？ 
三歲以下 一到四歲 二到五歲 三到六歲 

20 王先生是個搶劫的累犯，臨床心理師評估之後認為他的偏差行為主要是因為幼年時期父母傳遞了「暴力

可以解決任何問題」的概念，在高中時期的死黨又以欺負弱小的同學為傲，得到增強，而逐漸形成的。

請問以上分析最符合下列那一個偏差行為理論？ 
期望理論  差別聯結增強理論 
挫折攻擊理論   Eysenck 的性格制約學習理論 

21 藥物的使用已出現戒斷症狀，且無法履行工作或家庭責任，最可能符合下列 DSM-IV-TR 那一個診斷？ 
物質濫用疾患 物質依賴疾患 物質中毒疾患 物質強迫使用疾患 

22 古柯鹼屬於下列何者？ 
抑制劑（Depressants）  興奮劑（Stimulants） 
幻覺劑（Hallucinogens） 鴉片類（Opioids） 

23 下列何者為 DSM-IV-TR 鎮靜劑、催眠劑及抗焦慮劑使用後戒斷診斷的症狀？ 
手部震顫 言辭含糊 步態不穩 記憶能力受損 

24 古柯鹼過量使用可能導致死亡，這是由於下列何症狀？ 
呼吸困難  心跳過快與不規則  
憂鬱自殺  營養不良 

25 下列何者為鎮靜劑、催眠劑及抗焦慮劑使用後的中毒症狀？ 
自殺意念  不適當的攻擊行為  
副交感神經系統過度活躍 精神飽滿 

26 下列有關尼古丁（Nicotine）使用的描述，何者正確？ 
抽煙後約 7 至 19 秒，尼古丁成分即到達大腦  
尼古丁戒斷時會造成食慾下降 
即使低劑量的尼古丁使用，也會造成焦躁不安 
高劑量的尼古丁使用，會造成血壓下降 

情況：老王因大量喝酒後，發生痙攣而送醫急救。他高職畢業後，接下父親營造廠工作，經常要到工地，爬上

建造中的大樓。他有懼高症，很緊張，為了消除緊張，他大量喝酒，藉酒壯膽。從此，愈喝愈多。後來

健康檢查顯示酒精性肝炎，他想要戒酒，但已戒不掉。他每天早上一起來就要找酒喝，不喝就手發抖，

煩躁不安。這次，更嚴重了，只因感冒，而未喝酒，就痙攣發作了。依此回答第 27 題至第 29 題。 
27 有關老王他不喝就手發抖、煩躁不安、痙攣發作的症狀，屬於： 

戒斷症狀 耐受性症狀 失控症狀 強迫症狀 
28 對老王的心理治療，臨床心理師安排了動機增強治療法。有關此方法之實用技巧，下列何者錯誤？ 

利用面質，打破阻抗動機  
利用雙重同理心，打破阻抗動機 
利用成本損益分析，比較喝酒與不喝酒之好處與壞處 
利用詢問，使其講出喝酒之危害 

29 對於老王的心理治療，臨床心理師在動機增強治療後，安排了預防復發因應技巧訓練；有關此訓練技巧

之敘述，下列何者正確？ 
與老王一起找出常喝酒的情境，討論在那情境喝酒的好處與壞處；不喝酒可以做些什麼以及其好處與

壞處  
分析老王的兒童時期經驗，如何影響他的懼高症與喝酒行為 
以嫌惡治療，使老王一喝酒就吐，以預防他再喝酒 
以面質技巧，使老王面對，不再逃避 
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30 使用海洛因後的欣快感，主要是因下列何種神經傳導機制？ 
 GABA 系統  Dopamine 系統  Opioid 系統  Serotonin 系統 

31 下列何種物質較不會引發顯著的生理戒斷現象？ 
大麻 尼古丁 海洛因 酒精 

32 酒精中毒導致的記憶喪失最可能來自對下列何種神經傳導機制的影響？ 
 GABA 系統  Glutamate 系統  Serotonin 系統  Dopamine 系統 

33 強迫型人格疾患與下列何種疾患共病的機率最低？ 
畏避型人格疾患 焦慮疾患 精神分裂症 憂鬱症 

34 下列有關 DSM-IV-TR 人格疾患的主要特徵之敘述，何者正確？ 
類分裂型（schizoid）人格疾患的特徵是疏離的社會關係與侷限的情緒  
妄想型（paranoid）人格疾患的特徵是具有系統性的妄想，但未影響日常生活功能 
邊緣型（borderline）人格疾患的特徵是違反規則與對他人使用暴力與侵犯行為 
強迫型（obsessive-compulsive）人格疾患的特徵是具有明顯的強迫意念（obsessions）與強迫行為

（compulsions） 

35 下列有關人格疾患的研究結果之敘述，何者正確？ 
部分的人格疾患患者的就醫動機低，使得其盛行率可能被低估  
人格疾患患者通常都具有極高的自殺風險 
所有人格疾患的盛行率都是女性顯著高於男性 
精神分裂症患者通常具有人格疾患 

36 有關 DSM-IV-TR 反社會型人格疾患的特徵敘述，下列何者錯誤？ 
往往缺乏同理心  往往在 12 歲以前曾被診斷為注意力疾患 
在性關係方面，往往有許多性伴侶 經常對自己的能力過度高估 

37 小朱常猶豫不決，難以做決定；似乎每件事都要別人給予建議與保證，才能完成；包括要修什麼課、要

去那裡吃飯、要參加什麼社團、假日時要做什麼活動等等。他的好友因而很煩，都希望他能自己做決定。

小朱最有可能為那一種人格疾患？ 
自戀型（narcissistic）  逃避型（avoidant） 
依賴型（dependent）  妄想型（paranoid） 

38 有關適應障礙的治療，下列何者錯誤？ 
以減少壓力源帶來的影響為介入重點  
首要介入目標是分析壓力源的性質；並了解與澄清壓力源對個案的意義 
優先建議個案離開或去除壓力源 
強化個案對壓力源的因應技能 

39 Carolyn Morf 的社會認知模式（social-cognitive model）曾對自戀型（narcissistic）人格疾患的成因提出解

釋。有關此模式的敘述，下列何者錯誤？ 
自戀型人格疾患患者其實具有脆弱的自尊 
自戀型人格疾患患者經營人際關係的目的，大多是為了要強化自己的自尊 
實驗室研究曾證明，自戀型人格疾患患者時常過度高估自己的魅力 
青少年時期長期受嫉妒與排擠的人際經驗，將造成自戀型人格疾患 

40 下列何者不包括在 DSM-IV-TR 的 B 群人格疾患中？ 
邊緣型 反社會型 做作型 強迫型 


	甲、申論題部分：（50分）
	不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在申論試卷上，於本試題上作答者，不予計分。
	請以藍、黑色鋼筆或原子筆在申論試卷上作答。
	乙、測驗題部分：（50分）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代號：4107
	本測驗試題為單一選擇題，請選出一個正確或最適當的答案，複選作答者，該題不予計分。
	共40題，每題1.25分，須用2B鉛筆在試卡上依題號清楚劃記，於本試題或申論試卷上作答者，不予計分。

