
 

101年第一次專門職業及技術人員高等考試牙醫師考試分試考試、醫事放射師、助產師、物理治療
師、職能治療師、呼吸治療師、獸醫師考試

代  號：2304
類科名稱：助產師

科目名稱：基本護理學（包括護理原理、護理技術）與護理行政

考試時間：1小時 座號：___________
  ※注意：本試題禁止使用電子計算器             

1.當病人詢問：「護士小姐我會不會死？」護士：「不要想這麼多，來，你先吃飯，看今天的菜好

不好？」此時護理人員應用的非治療性溝通技巧為： 

 

A.改變話題

B.不當保證

C.建議性指示

D.陳腔濫調

 

2.醫院中感染性可燃廢棄物，需用那一種顏色的塑膠袋包裝？ 

 

A.黑色

B.藍色

C.紅色

D.黃色

 

3.「護理是為病人準備最合宜的生理、心理、社會等三種環境，促使病人自然痊癒。」是下列那位

學者提出？ 

 

A.南丁格爾（Nightingale）

B.羅伊（Roy）

C.羅傑玆（Rogers）

D.拉克曼（Luckmann）

 

4.「居家護理」是依據何項護理理念發展出來的？ 

 

A.苦行僧主義

B.實用主義

C.存在主義

D.浪漫主義

 

5.有關健康與疾病的敘述，下列何者正確？ 

 

A.屬於不易改變的恆定狀態

B.健康與疾病具絕對性的關係

C.是呈現出與環境互動的結果

D.大多數人處於健康連續線的頂端

 

6.下列何者屬於「專業性護理」？ 

 

A.健康問題評估

B.排泄物清理

C.抽痰

D.依醫囑給藥

 

7.戴手套為病人傾倒尿袋中尿液後，於記錄尿量前應採取之措施，下列何者最適當？ 

 

A.已有手套保護，脫下手套即可

B.戴著手套洗淨手套後再脫除

C.脫下手套，採內科無菌洗手法

D.脫下手套，採外科無菌洗手法

 

8.洪女士因糖尿病控制不佳而住院治療，其告訴護理人員：「這裡好吵喔，我一直沒睡好。」護理

人員觀察發現洪女士夜眠約2~3個小時且夜眠時間常中斷，因此確立其護理診斷為「睡眠型態紊

亂／環境改變」。請問「環境改變」是指下列何者？ 

 

A.護理診斷名稱 

B.導因 

C.定義特徵 

D.徵象及症狀 

 

9.周太太63歲，診斷為乳癌。護理人員與周太太互動時，將聽到的、看到的周太太語言與非語言行

為記錄下來，是屬於下列何種觀察法？ 

 

A.結構性觀察法

B.非結構性觀察法

C.內省性觀察法

D.間接觀察法

 



10.陳小弟13歲，一年前因出現頭暈、視力模糊、經常跌倒，入院檢查確立診斷為腦瘤。護理人員觀

察發現陳小弟的母親經常流淚，因此適時陪伴並傾聽其心中的感受，以瞭解其問題或需求，是屬

於護理過程的那一步驟？ 

 

A.護理評估

B.護理診斷

C.護理計畫

D.護理評值

 

11.給藥時的三讀不包括下列何種情況？ 

 

A.由藥車取藥袋時

B.由藥袋取藥物時

C.將藥袋放回藥車時

D.給病人藥物時

 

12.有關盤尼西林（Penicillin）過敏試驗之敘述，下列何者正確？ 

 

A.皮下注射200 unit盤尼西林（Penicillin）

B.應先準備腎上腺素（Epinephrine）等急救藥物

C.在對側手臂注射10%葡萄糖水做為對照

D.應在注射後45分鐘觀察反應

 

13.有關口服給藥的敘述，下列何者正確？①主要在胃吸收  ②口服法為最簡單且安全之給藥方法  ③
鎮靜劑可與溫牛奶同時服用  ④油類藥物可加冰塊服用  ⑤咳嗽糖漿宜加水服用 

 

A.①②⑤

B.①③④

C.②③④

D.③④⑤

 

14.下列何種溶液可於輸血時一同使用？ 

 

A.0.45%氯化鈉溶液

B.5%葡萄糖溶液

C.林格氏液

D.0.9%生理食鹽水

 

15.下列何者不是使用低溫毯的適應症？ 

 

A.發高燒

B.開顱手術

C.頑固性疼痛

D.末梢靜脈循環不良

 

16.護理人員執行女病患的長期導尿時，下列敘述何者正確？ 

 

A.先消毒大陰唇外側再消毒小陰唇外側

B.導尿管應固定於下腹部

C.導尿管插入長度約7.5~10公分

D.以水性潤滑劑潤滑導尿管後再行插入

 

17.下列何者並非單次導尿之目的？ 

 

A.測餘尿量

B.取得無菌尿液送檢培養

C.女性月經來潮時，為獲得清潔之小便標本

D.維持會陰部的清潔乾燥

 

18.肥皂水灌腸所使用的濃度應為： 

 

A.0.02%
B.0.2%
C.2%
D.20%

 

19.有關膀胱灌洗之敘述，下列何者正確？ 

 

A.膀胱灌洗時，將溶液灌入膀胱，再利用重力原理將溶液引流至體外

B.膀胱灌洗的目的之一是保持會陰部乾淨

C.灌洗總量約1,000~1,500c.c.，每次不得超過500c.c.

D.灌洗時須嚴格執行外科無菌技術

 

20.下列何種大腸的機械性運動會引發直腸反射？ 

 

A.蠕動

B.團塊運動

C.腸袋攪拌運動

D.擴張運動

 



21.協助病患溫水拭浴後，半小時後所測得的體溫在體溫表上應該如何記錄？ 

 

A.以紅色空心圈記錄，並以紅色虛線與先前體溫連接

B.以紅色空心圈記錄，並以紅色實線與先前體溫連接

C.以紅色實心圈記錄，並以紅色虛線與先前體溫連接

D.以紅色實心圈記錄，並以紅色實線與先前體溫連接

 

22.下列何者不適合量口溫？①張口呼吸者 ②顏面神經麻痺者 ③孕婦 ④意識不清者 ⑤嬰幼兒 

 

A.①②③④

B.②③④⑤

C.①②④⑤

D.①③④⑤

 

23.陳女士剖腹手術後的第三天，手術傷口出現紅腫，且體溫反反覆覆升降，正常與異常體溫交替出

現，陳女士的發燒屬於何種類型？ 

 

A.回歸熱

B.間歇熱

C.弛張熱

D.恆常熱

 

24.有關呼吸的敘述，下列何者正確？ 

 

A.女性大多採腹式呼吸

B.年齡愈小呼吸愈慢

C.腦壓增高時呼吸會變慢

D.男人呼吸速率比女性稍快

 

25.一般正常成人鼻胃管插入的長度為45~55公分，大約相等於下列何者的距離？ 

 

A.由眉間至肚臍的距離

B.由鼻尖至劍突的距離

C.由眉間至鼻尖，再加上劍突至肚臍的距離

D.由鼻尖至耳垂，再加上耳垂至劍突的距離

 

26.消化性潰瘍病人胃痛症狀的發作，容易發生於睡眠週期中的那一個階段？ 

 

A.快速動眼期（REM）

B.非快速動眼期（NREM）的第二期

C.非快速動眼期（NREM）的第三期

D.非快速動眼期（NREM）的第四期

 

27.古女士左側小腿骨折上石膏固定，於教導病人使用柺杖助行前，護理人員應鼓勵其雙手執行下列

何種運動措施最適宜？ 

 

A.主動運動

B.協助性主動運動

C.被動運動

D.加阻力運動

 

28.提供食道阻塞病人的營養時，下列何種灌食方式最佳？ 

 

A.胃灌食法

B.胃造瘻管灌食法

C.鼻胃管灌食法

D.空腸造瘻管灌食法

 

29.蔡先生，因膝部骨性關節炎接受截骨術矯正治療，須穿戴長腿石膏至少2個月，爲防止患側肌肉

萎縮，下列何種運動最適合？ 

 

A.下肢等張運動

B.下肢等長運動

C.在足部加砂袋執行加阻力運動

D.下肢被動運動

 

30.吳太太經一連串檢查後確定為子宮頸癌，即向醫師要求出院，醫師診視後於醫囑上開立「AAD 
today」，此表示： 

 

A.醫師同意今天出院

B.醫師同意明天出院

C.病患自動要求今天出院，醫師未同意

D.病患自動要求轉院，醫師同意

 

31.有關收集痰液標本的敘述，下列何者正確？ 

 
A.收集時間為清晨未進食前的第一口痰

B.收集時間為睡覺前咳出的痰

C.沒有限制，有痰就可收集

 



D.倘若病人目前無痰，則收集唾液

32.護理主任依新進護理人員的意願，安排其至內科病房工作，護理主任是應用下列何種倫理原則？ 

 

A.公平原則

B.不傷害原則

C.有利原則

D.自主原則

 

33.護理人員的生涯規劃步驟，最優先之考量為何？ 

 

A.擬訂發展計畫

B.確立生涯發展方向

C.了解環境中的機會

D.了解自己的興趣、需求及能力

 

34.醫院招募護理人員是採考試公開的原則，這是屬於此機構的： 

 

A.考核

B.政策

C.規劃

D.策略

 

35.某助產之家每月之收入達90萬元才能維持損益平衡，每月固定開支30萬元，每位產婦收3萬元，

成本為2萬元，每月至少需收多少產婦？ 

 

A.30人

B.40人

C.50人

D.60人

 

36.下列何者屬於臨床護理人員規劃的範圍？ 

 

A.擬訂病人及其家庭成員短期和長期的目標

B.明確說明管理目標、任務、知識及事實

C.檢測政策問題，提供安全有品質護理

D.護理人員參與協調共擬預算計畫目標

 

37.某一內科病房床位有50床，每日占床率平均為80%，每位病患的護理時數為3小時，每人平均年

休假有145天，預估單位的護理人員數約為多少？ 

 

A.18人

B.21人

C.25人

D.27人

 

38.每位病患從入院到出院期間，均有一位固定之護理人員負責提供照護計畫，以提供整體性、連續

性、協調性及個別性的照顧，此為何種型態的護理服務模式？ 

 

A.功能性護理

B.成組護理

C.個案護理

D.全責護理

 

39.人員發展的教學活動中，何者是屬於較高層次的訓練？ 

 

A.環境介紹

B.在職教育

C.基本訓練

D.組織發展

 

40.下列何者不是最常用來評估生產力的指標？ 

 

A.士氣生產力

B.人力生產力

C.材料生產力

D.資本生產力

 

41.護理生產力的公式為： 

 

A.輸出量／輸入量

B.輸入量＋輸出量

C.輸入量／輸出量

D.輸出量－輸入量

 

42.以百分之二十的護理工作時間可完成百分之八十的護理工作項目，是應用何者的「八十二十原

理」？ 

A.Cyril Northcote Parkinson
B.Leonardo Da Vinci



 
C.Vilfredo Pareto
D.Benjamin Franklin

 

43.有關生產力的定義，下列何者錯誤？ 

 

A.是促進生產之要素間的均衡配合

B.是輸入物除以輸出物

C.是希望以最少努力來獲得最大成果

D.是輸出與輸入間利益最大化的管理

 

44.護理長看到值班室冒出煙霧，立即拿起牆上的滅火器準備滅火，是屬於下列何種決定？ 

 

A.操作性

B.策略性

C.調查性

D.直覺性

 

45.外科病房有一護理人員具護理碩士學位，尤擅長病人術後照顧教育，而且對目前的護理工作十分

熱衷，依據「情境領導模式」，該病房護理長應用何種方式領導這名護理人員？  

 

A.授權式

B.參與式

C.推銷式

D.吩咐式

 

46.護理長運用下列何種權力時，部屬的工作滿足程度最高？ 

 

A.法定權

B.專家權

C.強制權

D.職位權

 

47.有關危機管理的敘述，下列何者正確？ 

 

A.只要是壓力事件必然會引發危機

B.危機處理應以避免損失為處理目標

C.危機管理就是處理危機而已

D.導致危機的環境因素可以事先評估

 

48.下列何者不是高效能的護理管理者應有的行為？ 

 

A.善於管理時間

B.懂得自我情緒管理

C.獎優懲劣、隱惡揚善

D.重視傳統以避免危機

 

49.常用的績效考核標準有：絕對標準、相對標準及客觀標準。下列何者屬於「絕對標準」的考核方

法？ 

 

A.人員比較表

B.評語法

C.查核表

D.重要事件紀錄單

 

50.管理者對屬下進行績效考核時，下列何種措施是避免受月暈效果偏誤影響的正確作法？ 

 

A.管理者不必熟悉屬下的工作內容

B.對人不對事的考核態度

C.考核標準應與工作績效有關

D.管理者強制分配考核等第的比例

 


