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1.腦中風病人清醒後出現失語現象，下列何項護理措施較適當？ 

 

A.協助家屬接受病人無法再以口語溝通的事實 

B.耐心等待，不應太早與病人語言溝通 

C.病人主動表達時，即給予正向回饋 

D.告知病人出院後會安排語言訓練，目前不必過度擔心 

2.有關心肌梗塞病人心電圖變化之敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.T波倒轉 

B.P-R間隔延長 

C.ST間段升高 

D.深而寬的Q波 

3.有關腦膜炎之診斷及治療，下列何者正確？ 

 

A.細菌性腦膜炎病人的腦脊髓液中葡萄糖可能增加 

B.Brudzinski’s sign陰性反應表示腦膜受刺激 

C.Amphotericin B通常用來治療細菌性腦膜炎 

D.Amphotericin B可能傷害肝、腎及骨髓功能 

4.有關骨質密度（bone mineral density，BMD）評估之敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.以每單位面積或體積所含的礦物質重量來呈現 

B.臨床上最常以雙能量X光骨質密度偵測儀（DEXA）測量 

C.測得之骨密度與年輕人平均骨密度相比較，以正負幾個標準差來呈現 

D.依據世界衛生組織骨鬆指數（T-score）之判斷標準，正常者BMD≧0 

5.有關左心衰竭常見之臨床表徵，下列何者正確？ 

 

A.呼吸困難 

B.下肢水腫 

C.頸靜脈怒張 

D.肝脾腫大 

6.接受化學治療的乳癌婦女若有生育考量，一般建議在化學藥物治療結束後至少多久再考慮懷孕？ 

 

A.6個月 

B.1年 

C.2年 

D.5年 

7.能通過胎盤把被動免疫傳給胎兒的免疫球蛋白，下列何者正確？ 

 

A.IgA 

B.IgE 

C.IgG 

D.IgM 

8.有關第一型立即性過敏的局部或全身性反應，下列何者錯誤？ 

 

A.血管擴張 

B.黏膜水腫 

C.微血管通透性降低 

D.支氣管平滑肌收縮 

9.評估病人時出現下列何種徵象最能代表有呼吸困難的情形？ 

 

A.使用橫膈呼吸（use diaphragmatic breathing） 

B.使用輔助肌呼吸（use accessory muscle breathing） 

C.使用噘嘴式呼吸（use pursed-lip breathing） 

D.使用調控式呼吸（use controlled breathing） 

10.一位58歲男性，近40年每天約抽1～2包菸，主訴有長期咳嗽帶濃稠痰，四肢水腫及指甲床有發紺情形，下列何者為最可能的

診斷？ 

A.急性呼吸窘迫症 



 

B.氣喘 

C.慢性阻塞性支氣管炎 

D.膿胸 

11.有關尿路結石症狀之敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.疼痛時常合併噁心、嘔吐、腹脹、腹痛 

B.最明顯且常見的症狀是肉眼可見的血尿 

C.輸尿管膀胱口處的結石會出現頻尿感 

D.輸尿管阻塞後可能會導致腎盂積水 

12.有關首次接受血液透析治療病人出現透析後不平衡症候群之敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.主要症狀為頭痛、噁心、嘔吐 

B.致因是體內BUN、Na＋等快速移除 

C.可於透析後24小時內發生 

D.病人顱內壓會迅速降低 

13.有關膀胱癌病人行尿路改道手術後的照護原則，下列何者正確？①控制異味可以服用維生素C或是於引流袋滴入白醋 ②術後

為避免影響排尿功能應避免性行為 ③鼓勵病人多吃鹼性食物 ④指導穿寬鬆衣服避免壓迫造口影響引流 

 

A.①③ 

B.①④ 

C.②③ 

D.②④ 

14.有關甲狀腺風暴病因與處置之敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.可能與生產或突然停用甲狀腺藥物有關 

B.高燒時使用Aspirin降溫效果最佳 

C.為甲狀腺切除術後需監測的合併症之一 

D.給與皮質類固醇可增加身體之抗壓力 

15.有關糖尿病病人使用胰島素治療之護理指導，下列何者錯誤？ 

 

A.使用中的胰島素可以在常溫中保存1個月 

B.長途旅程時胰島素應存放於保冷袋維持＜2℃ 

C.每次注射輪換部位可以避免產生局部組織萎縮 

D.抽取二種胰島素時需先抽取澄清再抽混濁藥液 

16.急診病人放置氣管內管使用呼吸器時，於下列何種情況容易發生呼吸性鹼中毒？ 

 

A.病人咬管導致呼吸道阻塞 

B.靜脈輸液過多導致肺水腫 

C.呼吸器的潮氣容積設定過高 

D.含氫氧化鋁類制酸劑使用過多 

17.陳女士懷孕5個月，平時進食速度偏快，近日因飯後感覺胸骨後有灼熱不適感，且偶有吞嚥困難而就醫。下列何者為陳女士最

可能的診斷？ 

 

A.胃炎 

B.消化性潰瘍 

C.食道憩室炎 

D.胃食道逆流 

18.承上題，針對此問題所提供的護理指導，下列何者正確？ 

 

A.進食後可採平臥稍做休息 

B.躺臥時宜避免右側臥 

C.睡前可進食少量蘇打餅乾，以免胃酸刺激胃壁 

D.夜間出現症狀時可食用溫的巧克力牛奶，以減輕不適 

19.有關母體由胎盤傳遞給胎兒的免疫物質之敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.抗體是IgG 

B.屬於天然被動免疫 

C.免疫物質能抵抗麻疹 

D.抵抗力約可維持到1歲 

20.有關哺餵母乳會延長新生兒黃疸持續時間的原因，下列何者正確？ 

 

A.母乳所含的抗體有輕瀉作用，會增加血中膽紅素 

B.母乳所含的蛋白質會減弱血中白蛋白與膽紅素的結合力 

C.母乳所含的黃體脂醇會抑制尿苷酸轉化酶的活性 

D.母乳所含的乳糖會刺激腸蠕動，增加膽紅素吸收 

21.在何種狀況下的嬰幼兒，仍可接受活病毒及活菌疫苗的預防注射？ 



 

A.有先天性免疫缺陷疾病 

B.使用類固醇及免疫抑制劑 

C.罹患後天免疫缺乏（HIV感染） 

D.生長發育遲滯 

22.新生兒神經系統的正常反射中，下列何者於3～4個月大時消失？ 

 

A.莫洛氏擁抱反射（Moro reflex）及頸部強直反射（asymmetric tonic neck reflex） 

B.巴賓斯基氏反射（Babinski's reflex）及瞳孔反射（pupillary reflex）  

C.巴賓斯基氏反射（Babinski's reflex）及頸部強直反射（asymmetric tonic neck reflex） 

D.莫洛氏擁抱反射（Moro reflex）及瞳孔反射（pupillary reflex）  

23.如果保溫箱內溼度設定在55～65%時，保溫箱內溫度應設定維持在幾度最適宜？ 

 

A.28.1～30°C 

B.30.1～32°C 

C.32.1～34°C 

D.34.1～36°C 

24.護理師為新生兒進行換血治療時，下列敘述何者錯誤？ 

 

A.換血前必須禁食8小時，以待胃排空 

B.準備血量為嬰兒全身血量的2倍 

C.換血時需注射10%葡萄糖鈣 

D.換血後需觀察血糖值變化 

25.有關評估早產兒呼吸窘迫症候群（respiratory distress syndrome，RDS）症狀的敘述，下列何者正確？ 

 

A.出生時呼吸正常，於30分至2小時內開始出現呼吸困難 

B.出生時呼吸暫停，急救後可於2小時內恢復正常 

C.出生後立即出現呼氣咕嚕聲的症狀，持續3～5天 

D.出生後2小時出現呼吸喘鳴的症狀，持續5～10天 

26.陳小妹，出生2週大，體重1,800 gm，每3小時進食早產兒配方30 c.c.，陳小妹從早產兒配方中約可獲得多少熱量？ 

 

A.89 kcal/kg/day 

B.107 kcal/kg/day 

C.160 kcal/kg/day 

D.192 kcal/kg/day 

27.汪小妹，2歲，於心導管檢查後哭訴檢查部位「痛痛」。依據發展理論，下列何種非藥物疼痛處理技巧較適合應用於汪小妹？ 

 

A.教導呼吸鬆弛技巧 

B.引導想像 

C.陪伴與安撫 

D.數數兒 

28.王小妹，2歲，因細支氣管炎，痰多、呼吸費力而住院治療，醫囑包括suction prn，關於抽痰的壓力，最適當的範圍為何？ 

 

A.30～60 mmHg 

B.60～100 mmHg 

C.100～120 mmHg 

D.120～150 mmHg 

29.2歲半的小櫻，因為支氣管炎住院，需要服用咳嗽糖漿及抗組織胺糖漿，下列何種溝通方式較為恰當？ 

 

A.吃藥時間到了！要按時吃藥喔！ 

B.這個是紅色的果汁，趕快來喝！ 

C.你要先喝紅色的藥，還是黃色的藥？ 

D.乖乖吃藥，醫師才不會幫你打針！ 

30.有關丹佛發展篩檢測驗Ⅱ（Denver development screening test Ⅱ）的敘述，下列何者正確？ 

 

A.「有問題」指測量結果任一個單元有一個的延遲 

B.「延遲」表示受測兒童無法通過75％同年齡兒童能通過的項目 

C.「異常」指測量結果二個（含）以上單元各有二個（含）以上的延遲 

D.「正常」指測量結果能通過同年齡小孩75％的每一個項目 

31.田小妹，3歲，因肺炎入院治療。護理師必須給與Amoxicillin口服藥治療，下列敘述何者錯誤？ 

 

A.可使用餵藥注射器、滴管或藥杯餵食 

B.給藥後，讚美田小妹的合作行為 

C.將藥物與果汁或牛奶混合，可增加田小妹的合作性 

D.運用治療性遊戲，讓田小妹有機會給玩偶吃藥 

32.護理師在指導癲癇兒童及其父母有關藥物服用時，下列敘述何者不適合？ 

A.藥物劑量需逐漸增加，以避免藥物過量 



 

B.定期監測肝腎功能，以避免藥物中毒 

C.交替使用兩種藥物，以避免藥物依賴 

D.停藥時需以3～6個月逐漸減量，以免癲癇復發 

33.有關罹患食道氣管瘻管新生兒接受食道吻合手術後的護理措施，下列何者錯誤？ 

 

A.確定新生兒腸道開始蠕動後，可由口餵食牛奶 

B.抽吸管的長度需標記，以防抽痰時傷及吻合處 

C.將新生兒的頭部微抬高，以防胃內容物反流入氣管 

D.維持胃造瘻管管口開放，使胃中的空氣排出 

34.恩恩，18個月大，護理師根據Denver II發展篩檢測驗為其進行評估時，以下何者粗動作發展應可達成？ 

 

A.自己可騎三輪車轉一圈 

B.能單腳平穩地站立3秒 

C.兩腳交替自行下樓梯 

D.媽媽說恩恩能倒退走 

35.葉小妹為30週大出生的早產兒，於新生兒加護病房住院中，媽媽初次探視時表現出焦慮與自責，下列護理活動何者較能促進親

子互動？ 

 

A.請媽媽準備好每餐的母奶量，並親自灌食 

B.讓媽媽了解葉小妹身上的管路，並協助照護 

C.說明新生兒加護病房設備良好，請媽媽放心休息 

D.引導媽媽觸摸葉小妹，並說出其心裡感受 

36.王小姐出現酒精戒斷症狀，手一直在拍打身上像是在趕走身上的異物，護理師詢問病患是否看見甚麼東西？王小姐表示：「看

到很多螞蟻在自己身上爬。」王小姐出現下列何種障礙？ 

 

A.思考 

B.知覺 

C.情緒 

D.行為 

37.李太太，25 歲，第一胎，對於懷孕充滿了很多疑問，她擔心自己不能勝任媽媽的角色，每天晚上都擔心到無法入眠。今天，

李太太來到門診，見到護理師時，滿臉愁容說：「我昨天無來由跟我老公發脾氣，你看我連一個太太都做不好，我怎麼可能會

是一個好媽媽？」，依據認知理論，護理師對於李太太的陳述，可以判斷李太太的思考屬於下列那一種模式？ 

 

A.二極化思考 

B.選擇性偏差 

C.擴大 

D.讀心數 

38.張先生 45 歲，個性挑剔、非常注重細節與規則，做事主觀沒有彈性，要他人依照自己的方式做事，在金錢或人際情感互動上

都吝予付出，此次因嚴重的失眠及焦慮前來住院。根據以上的特徵，張先生的行為最有可能與下列何種人格障礙有關？ 

 

A.妄想型人格障礙 

B.依賴型人格障礙 

C.強迫型人格障礙 

D.迴避型人格障礙 

39.一位 33 歲女性，結婚五年未懷孕，無慢性或特殊病史，但有抽菸史 15 年，每天一包。下列那一項衛教內容是護理人員可提

供給該婦女？①吸菸易造成不孕、子宮外孕或胎盤早期剝離 ②吸菸易造成胎兒早產、生長遲滯或體重過輕的風險 ③只要減

少吸菸量，就不會對胎兒造成影響 ④吸菸會對胎兒造成影響，但不會對產婦造成生產時危害 

 

A.①② 

B.②③ 

C.①④ 

D.②④ 

40.有關雙極性情感障礙的病人使用鋰鹽治療中，併用其他藥物，何者最不易產生血中鋰濃度增高的危險？ 

 

A.利尿劑 

B.非類固醇抗發炎劑（non-steroid anti-inflammatory drug，NSAID） 

C.血壓升高素轉變酶抑制劑（angiotension converting enzyme inhibitor，ACE-inhibitor）降血壓藥 

D.選擇性血清素回收抑制劑（selective serotonin reuptake inhibitors，SSRI） 

41.有關我國目前全民健保的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.於民國 84年開始實施 

B.全民強制投保，以共同分擔風險 

C.保險以疾病、傷害、生育為主 

D.不給付居家護理服務 

42.公共衛生護士於家庭訪視後，填寫訪視紀錄的最主要目的在於： 



 

A.作為生命統計資料的來源

B.瞭解所提供的護理活動的情形

C.作為公共衛生護士考核的依據

D.反應社區健康問題的根源

43.社區衛生護士訪視時，母親對你說：「…小孩子打了預防針就發燒…」，為了收集資料，社區衛生護士如何回應較正確？ 

 

A.有沒有依照時間吃退燒藥

B.發燒幾度

C.有沒有感冒

D.沒關係，這是打預防針一定會有的現象

44.有關B型肝炎的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.B型肝炎疫苗為我國第一個經由大規模接種而減少癌症發生的疫苗 

B.干擾素（interferon）為其中一種治療方式 

C.B型肝炎帶原者主要的傳染途徑為糞口傳染 

D.為傳染病防治法規定之第三 傳染病 

45.有關我國目前肺結核防疫工作，下列何者錯誤？ 

 

A.卡介苗主要接種對象為新生兒、嬰幼兒及易感染兒童 

B.能以 X 光檢查及驗痰方式積極發現新病例 

C.病人痰液為陽性時，須強制隔離治療 

D.完整藥物治療需三個月 

46.某地段訪視護士於生命統計中發現，社區2,000名65歲以上的老年人中有48名患有骨質疏鬆症，此數據代表該社區中老年人骨

質疏鬆症的： 

 

A.發生率為2.4％ 

B.治癒率為2.4％ 

C.篩檢率為2.4％ 

D.盛行率為2.4％ 

47.利用「示教及回覆示教法」教導新手媽媽進行母乳哺餵時，是屬於下列何範疇的學習？ 

 

A.認知 

B.情意 

C.技能 

D.動機 

48.依據Duvall及Miller的概念，中年期家庭主要發展任務，下列何者正確？ 

 

A.處理子女間的競爭 

B.嬰幼兒保健的工作 

C.維持穩定婚姻關係 

D.面對空巢期適應 

49.李小妹家中成員有爸爸、媽媽、一位哥哥和二位姊姊，依博薩德（Bossard）之家庭關係複雜定律來看，她的家庭互動關係有

多少種？ 

 

A.12種 

B.15種 

C.18種 

D.21種 

50.有關婦女罹患子宮頸癌之敘述，下列何者正確？ 

 

A.停經以後的婦女，發病的機會高於未停經者 

B.子宮頸癌好發於 35～55 歲之間的婦女 

C.55 歲以後罹患子宮頸癌機會增加是因動情素減少 

D.更年期婦女性生活不頻繁，可以不必每年接受子宮頸抹片檢查 


