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1.林女士因傷口感染進行接觸隔離，下床時不慎扯掉手上之靜脈注射套管，下列處理何者最適當？ 

 

A.更換靜脈注射套管，將換下的套管置於非感染性廢棄物垃圾桶 

B.更換靜脈注射套管，將換下的套管置於感染性廢棄物垃圾桶 

C.更換靜脈注射套管，將換下的套管丟棄於一般垃圾桶 

D.將靜脈注射套管消毒後接回，繼續使用 

2.手術後應在床上加鋪橡皮中單及布中單於床頭之目的為何？ 

 

A.便於搬運病人 

B.加強保暖 

C.保護床褥 

D.固定躁動個案 

3.下列何者為護理師正確的鋪床姿勢？ 

 

A.脊柱平直、兩腳分開，以彎腰的姿勢調整高度 

B.儘可能使用小肌肉，可減少疲倦 

C.運用肩部力量而非使用肘部力量 

D.整個身體面對要進行工作的方向，以避免拉傷 

4.人若長期暴露於多少分貝以上的環境，就會造成聽力的傷害？ 

 

A.55分貝 

B.65分貝 

C.75分貝 

D.85分貝 

5.Zinc Oxide oint. topical use q.d. for 3 days then D.C.，下列敘述何者正確？ 

 

A.氧化鋅軟膏局部塗抹每天一次，使用一天 

B.氧化鋅錠劑每天口服三次，連續使用三天 

C.氧化鋅軟膏局部塗抹每天使用一次，三天後停止 

D.氧化鋅口服每天使用一次，三天後停止 

6.有關護理過程的敘述，下列何者正確？ 

 

A.有系統性的護理評估步驟，包括收集資料、驗證資料、分析資料與確認問題 

B.擬訂護理目標時儘可能訂高標準，以增加病人的成就感 

C.護理評值是護理過程的最後一個步驟，應於病人出院時執行 

D.病人的出院計畫是在得知病人可以出院時開始擬訂 

7.下列何者為主觀資料？ 

 

A.血壓120/80 mmHg 

B.腹部有疤痕 

C.噁心 

D.注射部位發紅 

8.張小妹，12歲，出生3個月後被診斷為腦性麻痺，因反覆罹患吸入性肺炎而再度住院治療。張小妹的母親哭紅雙眼問護理師：

「我女兒會不會死掉？」護理師的回應何者較適當？ 

 

A.不要擔心，現在醫術很進步 

B.等一下醫師會來查房，我請醫師跟妳解釋女兒的病情 

C.聽起來妳似乎有困擾，妳想到什麼 

D.妳應該和家人談一談 

9.有關「p.r.n.」醫囑的敘述，下列何者正確？ 

 

A.是一種臨時醫囑 

B.意思為「需要時給予」 

C.醫囑中不須指定隔多少時間給一次 

D.執行完畢不需要記錄 

10.趙小妹，7歲，依考林式法則：兒童劑量=成人劑量×（1+兒童年齡）/ 24計算藥物劑量，則其藥物劑量約為成人的多少？ 

A.0.30 



 

B.0.33 

C.0.37 

D.0.58 

11.給藥的「五對」不包括下列何者？ 

 

A.劑量 

B.時間 

C.病人 

D.給藥者 

12.有關用熱方式的敘述，下列何者正確？ 

 

A.乾熱法的熱穿透力較濕熱法弱 

B.乾熱法造成的體液喪失較濕熱法少 

C.乾熱法的溫度較無法維持且容易下降 

D.乾熱法發生皮膚燙傷的危險較濕熱法高 

13.有關低張性輸液的敘述，下列何者正確？ 

 

A.易使細胞破裂，引起水中毒 

B.適用於燒燙傷、營養不良的病人 

C.適用於腦壓高的病人 

D.主要為利尿作用 

14.有關靜脈注射之敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.首次注射位置宜採手部遠端 

B.下肢靜脈是理想且安全的注射位置 

C.高營養溶液宜採中心靜脈注射 

D.應避免在關節處進行靜脈注射 

15.流鼻血時，應於何處與以冷敷，可幫助止血？ 

 

A.頸前 

B.頸後 

C.胸前區 

D.上腹部 

16.結腸造口灌洗時，灌洗液的溫度應為何？ 

 

A.25～29℃ 

B.30～32℃ 

C.33～35℃ 

D.38～41℃ 

17.王太太，66歲，尿液檢查培養結果為大腸桿菌感染，有關王太太的護理指導，下列何者正確？ 

 

A.教導王太太多攝取柳丁汁，以改變尿液pH值 

B.教導王太太應使用衛生棉墊，以吸收尿道分泌物 

C.建議以盆浴代替淋浴，以達充分清潔 

D.教導王太太每次如廁後，應由前往後擦拭 

18.李老太太，70歲，因跌倒導致股骨頸粉碎性骨折而住院行人工關節置換術，目前有便秘情形，能緩解便秘的護理措施有那些？

①訓練李老太太腹部肌肉行等長收縮運動 ②由左下腹部沿著結腸往上按摩 ③協助李老太太以蹲姿如廁 ④鼓勵每日攝取

2,000～2,500 c.c.的液體 

 

A.①② 

B.②③ 

C.②④ 

D.①④ 

19.背部護理後，使用50%酒精輕拍背部皮膚，可達到那些功用？①刺激血液循環 ②凝固角質蛋白，預防皮膚磨損 ③清潔皮膚 

④增加皮膚散熱功能 ⑤減少皮膚上的細菌 

 

A.①②③ 

B.①④⑤ 

C.①②④ 

D.②③④ 

20.造成長期臥床病人垂足現象，最主要是那二條肌肉不自主收縮造成的？①腓腸肌 ②股四頭肌 ③三角肌 ④比目魚肌 

 

A.①② 

B.③④ 

C.②③ 

D.①④ 



21.一位來自美國的病人體溫為37℃，護理師將測量結果轉換為華氏應為： 

 

A.98.6℉ 

B.97.8℉ 

C.96.8℉  

D.95.6℉ 

22.發燒的開始期，一般患者會產生那些症狀？①口渴 ②心跳加速 ③皮膚發紅 ④呼吸加速 ⑤肌肉疼痛 

 

A.①②④ 

B.②④⑤ 

C.①③⑤ 

D.②③④ 

23.有關測量血壓的注意事項，下列敘述何者正確？ 

 

A.每位病人最好每次都能同時測量兩手的血壓 

B.血壓計的水銀零點，應對齊乳頭連線的高度 

C.以聽診器鐘面置於肘關節肱動脈處 

D.壓脈帶下緣距肘關節窩約2.5公分 

24.有關「絕對臥床休息」醫囑的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.病人只可自行如廁，其他則需靠別人協助 

B.是維護病人安全的保護措施 

C.一切日常生活基本需要，皆需完全由他人代理 

D.藉由臥床休息，減輕症狀、耗氧及出血之危險性 

25.在結束繃帶包紮，選擇部位做結帶時，下列敘述何者正確？ 

 

A.遠離傷口或無發炎且不易摩擦之處 

B.直接在傷口處做結帶以便加壓止血 

C.選擇肢體內側做結帶較美觀大方 

D.最好是在關節或骨突處做結帶較好固定 

26.有消化性潰瘍病史的病人，胃痛較容易在睡眠週期的那一個階段發作？ 

 

A.快速動眼期（REM） 

B.非快速動眼期（NREM）第二階段 

C.非快速動眼期（NREM）第三階段 

D.非快速動眼期（NREM）第四階段 

27.有關等長運動的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.屬於主動運動 

B.可預防關節攣縮 

C.能增進肌肉的張力 

D.有利末梢靜脈血液的回流 

28.病人因腹痛入院治療，醫生告知須禁食，給予10% Glucose 1,000 c.c. & Normal Saline 1,000 c.c.靜脈注射，其獲得多少熱

量？ 

 

A.100大卡 

B.400大卡 

C.500大卡 

D.900大卡 

29.曾先生為高血壓患者，因膽道結石入院接受傳統手術治療後，有關飲食護理指導，下列何者正確？ 

 

A.宜採高熱量、富含蛋白質的高渣飲食 

B.宜採低鹽、低脂、低膽固醇的飲食 

C.最好採用流質易消化的飲食，直至出院為止 

D.最好多食用高脂肪、脂溶性維生素的食物 

30.病人今天8AM開始收集24小時尿液，進行肌酸酐（creatinine）檢查，有關檢體收集過程，下列何者正確？ 

 

A.當日8AM，讓病人解尿一次並將尿液收集在內 

B.隔日8AM，讓病人再解尿並收集，才算完成24小時尿液收集 

C.收集期間，如某次小便內含有糞便，收集記錄單上註明loss一次，繼續收集尿液 

D.將收集之尿液保溫，收集完成應記錄24小時總尿量 

31.抽血檢查肝功能時，應選擇下列何種試管？ 

 

A.無菌、含培養基的試管 

B.清潔、乾燥的試管 

C.無菌、含抗凝劑的試管 

D.清潔、含抗凝劑的試管 



32.王先生被診斷為癌症，王先生音量高亢、咆嘯地對太太說：「為什麼是我，我到底做錯了什麼？」此為下列那一個階段的心理

反應？ 

 

A.震驚期 

B.憤怒期 

C.討價還價期 

D.憂鬱期 

33.有關Penicillin test之敘述，下列何者正確？ 

 

A.選擇1 mL空針且每次注射量以0.1 c.c.為宜 

B.注射後48小時後由醫師判讀結果 

C.最適當的注射部位為三角肌下方1/3處 

D.針頭插入後應反抽針心，確定無回血，才能注入藥物 

34.有關藥物醫囑常見的縮寫和中文意義，下列那些正確？①A.D.右耳 ②I.D.皮內注射 ③susp.塞劑 ④S.C.舌下含服 

 

A.①② 

B.②③ 

C.③④ 

D.①④ 

35.血栓靜脈炎的預防和處理方法，下列何者正確？ 

 

A.若發生血栓，應使用生理食鹽水沖洗阻塞的通路 

B.依需要，選用最小號的靜脈留置針 

C.高張溶液應選擇較小號的靜脈注射針 

D.輕輕按摩靜脈注射部位以緩解不適 

36.根據彼得‧杜拉克 (Peter Drucker) 目標管理的定義，下列那一種敘述正確？ 

 

A.以過程為導向的管理制度 

B.讓成員參與決策及共同制定目標 

C.重視結構的測量，也強調控制 

D.組織不須持續性回饋給員工 

37.工作規範是機構用人的標準，下列何者不屬於記載內容？ 

 

A.薪資報酬 

B.工作環境 

C.人格特質 

D.教育程度 

38.護理長訂定開病房會議時每遲到一分鐘罰 100 元，這是下列何種管理理論？ 

 

A.X理論 

B.Y理論 

C.ERG理論 

D.Z理論 

39.護理長尚未完成新進護理人員的教育訓練及照護標準說明，就讓其提供病患照護服務，這個行為違反了下列何種倫理原則？ 

 

A.自主原則

B.誠信原則

C.不傷害原則

D.公正原則

40.病房中突然發生配膳間電線走火的事件，護理人員趕緊以滅火器滅火才得以避免人員及設備的損失。護理長立即與工務室的人

員一起檢視事件發生的可能原因及損失狀況，在此事件中護理長扮演何種角色？ 

 

A.問題處理者

B.協商談判者

C.傳訊者

D.資源分配者

41.有關人力資源規劃之敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.必須先了解目前單位內有多少人力

B.必須評估未來需要多少人力資源

C.不須考慮政府法令與勞動基準法的規定或修正

D.必須發展一套符合未來發展的人力需求計畫

42.有關授權的敘述，下列何者正確？ 

 

A.授權者應對下屬在授權範疇內所犯的過錯負責 

B.對下屬的授權行為應秘密進行 

C.授權行為應僅限於例行性工作，以便能掌控部屬 



D.授權者應直接告知解決方法 

43.透過科學的技巧，找出完成工作的最佳方法並不斷改善工作環境，加強員工訓練及設立增產獎勵制度，是屬於下列何種管理理

論？ 

 

A.弗雷德里克．泰勒（Frederick W. Taylor）的科學管理理論

B.亨利．費堯（Henri Fayol）的管理程序理論

C.亞伯拉罕．馬斯洛（Abraham H. Maslow）的需要層級理論

D.麥克斯．韋伯（Max Weber）的官僚理論

44.下列何種護理照護模式，使用人力較少，又可迅速完成工作或便於護理人員熟悉不同的工作？ 

 

A.個案護理

B.成組護理

C.全責護理

D.功能性護理

45.依據台灣護理學會制定之基層護理人員專業能力進階制度，下列何者不是N1進階N2之專業能力訓練重點？ 

 

A.重症病患的護理

B.護理與法律

C.問題分析與處理（Ⅱ）

D.教與學

46.針對新進護理人員的工作設計特性，下列那一項較不具激勵性？ 

 

A.任務完整性 

B.技術多樣性 

C.工作順從性 

D.工作回饋性 

47.「醫院評鑑」的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.是檢視醫療院所服務品質的過程 

B.是以病患為中心的評鑑機制 

C.是以病人／社區／服務為評鑑的核心價值 

D.是以結構面作為主要醫院評鑑的基準 

48.一個正式組織編制內的主管，一定會具有下列何種權力？ 

 

A.親和權 

B.專家權 

C.法定權 

D.資訊權 

49.某病房有一護理人員具護理碩士學位，尤擅長術後衛教，而且對目前的護理工作十分熱衷，該病房護理長對此人員分配低於平

均量的工作並加重其教學責任，該護理長採何種領導理論？ 

 

A.特質理論 

B.情境領導模式 

C.兩構面理論 

D.途徑目標理論 

50.「護理作業系統」是屬於下列何種醫療資訊系統？ 

 

A.醫療支援系統 

B.管理決策系統 

C.醫師作業系統 

D.行政作業系統 


