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1.下列何者是腦膜炎會出現的徵象？①巴特爾氏徵象（Battle’s sign） ②布魯辛斯基氏徵象（Brudzinski 

sign） ③克尼格氏徵象（Kernig sign） ④頸部僵硬（nuchal rigidity） 

 

A.①②③ 

B.①②④  

C.①③④ 

D.②③④ 
 

2.有關腸阻塞的敘述，下列何者正確？ 

 

A.腹部膨脹常見於小腸上段阻塞的病人 

B.易產生脫水、低鉀、低鈉而造成低血壓 

C.手術治療是首要的處置方式 

D.鼓勵病人採低纖維飲食減緩腹痛 
 

3.膽結石病人經內視鏡取石術後之護理措施，下列何者正確？ 

 

A.多攝取乳酪、全脂牛奶補充熱量 

B.建議使用鹼性香皂減少皮膚搔癢 

C.應使用 morphine 緩解術後疼痛 

D.口服 cholestyramine 可減少膽鹽再吸收 
 

4.有關腕隧道症候群的敘述，下列何者正確？ 

 

A.通常在晨起時疼痛最厲害 

B.發生的年齡層以 20～30 歲男性居多 

C.直接於關節注射 aspirin 可緩解疼痛 

D.一般是正中神經受壓迫引起 
 

5.有關心肌梗塞病人的護理指導，下列何者錯誤？ 

 
A.避免在用餐後立即運動 



B.鼓勵從事等長運動 

C.運動前先做 10～15 分鐘暖身 

D.一般發病後 4～8週可恢復性活動 
 

6.有關高血壓病人的護理指導，下列何者錯誤？ 

 

A.教導或轉介病人使其進行戒菸 

B.鼓勵病人少吃高鹽分與醃漬食物 

C.每日應測量血壓並自行調整藥物劑量 

D.依據病人個別狀況培養運動習慣 
 

7.艾倫氏試驗（Allen’s Test）是測試下列何者的通暢性？ 

 

A.足背動脈 

B.後脛動脈 

C.肱動脈 

D.尺動脈 
 

8.有關白血病血小板減少之護理措施，下列何者不適宜？ 

 

A.建議病人使用牙線 

B.避免肌肉注射 

C.須注意是否有血壓降低與脈搏加快的情形 

D.血小板數目低於 20,000/mm
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9.蔡女士正處於類風濕性關節炎急性期，下列護理指導何者不適宜？ 

 

A.解釋目前因處於急性期，關節紅腫熱痛需臥床休息 

B.說明臥床時需平躺於硬床墊上，膝關節下方勿放枕頭 

C.教導關節儘可能伸展，並用毛巾捲軸避免肢體外旋 

D.鼓勵在患部按摩及使用熱敷袋，以減輕疼痛與肌肉痙攣 
 

10.有關後天免疫缺乏症候群（AIDS）病人之護理重點，下列何者正確？ 

 

A.臥床休息，勿下床走動以保存體力 

B.使用鹼性、高殺菌性清潔劑清潔皮膚，維持皮膚完整性 

C.採少量多餐，鼓勵低熱量、低蛋白質、高維生素 D之飲食 

D.去除環境危險因子避免受傷 
 

11.有關肺腺癌之敘述，下列何者正確？ 

 
A.一種生長非常快速且最惡性的肺癌 



B.癌細胞對於化學治療及放射線治療都非常敏感 

C.癌細胞會分泌多種荷爾蒙引發內分泌紊亂 

D.為非吸菸女性最常見的肺癌 
 

12.下列何者是造成氣喘病人出現哮鳴音及呼吸困難最可能的原因？ 

 

A.喉頭攣縮 

B.肺水腫 

C.呼吸道狹窄 

D.肺泡擴張 
 

13.有關懷孕後期婦女尿失禁之護理指導，下列何者正確？ 

 

A.此時尿失禁多為上運動神經元受損所致之反射性尿失禁 

B.教導婦女於白天時間，可每隔 4～6小時進行自我導尿 

C.教導婦女於如廁時，可用克萊台氏法（Crede’s method） 

D.教導婦女維持足夠的攝水量且每 1～2小時如廁一次 
 

14.有關泌尿道感染護理指導之敘述，下列何者正確？ 

 

A.教導病人須定時服用抗生素且完成所需療程 

B.教導女性病人於如廁後，應由後往前擦拭 

C.建議病人採盆浴及使用女性清潔噴劑 

D.鼓勵病人多攝取高鈣飲食及鹼灰性食物 
 

15.有關靜脈注射腎盂攝影術之敘述，下列何者正確？ 

 

A.因檢查不具侵入性，故病人不需填寫檢查同意書 

B.檢查前，病人需增加水分攝取，以增加腎臟顯影 

C.檢查時，病人會因顯影劑注入而有短暫臉部潮紅 

D.檢查後，病人須減少水分攝取，以減少腎損傷 
 

16.有關甲狀腺風暴之敘述，下列何者正確？ 

 

A.可能是甲狀腺機能低下病人，在面臨生產或手術等重大壓力所致 

B.病人抽血結果，會呈現 T3、T4 及 TSH 升高，以及游離甲狀腺素下降 

C.病人易出現，體溫過高、譫妄、臉潮紅、心搏過慢與心衰竭等症狀 

D.治療包含給與β腎上腺阻斷劑、皮質類固醇、維生素 B 群與碘化物 
 

17.有關糖尿病的合併症，下列何者錯誤？ 

 
A.視網膜病變 



B.男性陽萎 

C.肺氣腫 

D.間歇性跛行 
 

18.王先生車禍，導致左大腿開放性骨折且血流不止，到達急診時，心跳 126 次／分，呼吸 32 次／分，血壓 86

／60 mmHg，皮膚蒼白濕冷，下列何者正確？①可能為低血容積性休克 ②可能為血管性休克 ③採取半坐臥

姿勢 ④依醫囑輸全血  

 

A.①③  

B.①④ 

C.②③ 

D.②④ 
 

19.有關嬰幼兒發展理論，下列敘述何者錯誤？ 

 

A.根據皮亞傑的認知發展理論，0 到 2 歲幼兒為感覺運動期 

B.根據佛洛依德的性心理發展階段，1 到 3歲幼兒為肛門期 

C.根據艾瑞克森的社會心理發展理論，幼兒期發展為信任感對不信任感 

D.根據皮亞傑的認知發展理論，2 到 4 歲幼兒為運思前期的前概念階段 
 

20.小強，6個月大，有關其生長發展評估，下列敘述何者最適當？ 

 

A.前囟門已閉合 

B.吸吮反射（sucking reflex）尚存在 

C.足底抓握反射（plantar grasp reflex）尚存在 

D.後囟門尚未關閉 
 

21.為新生兒執行反射測試，在不碰觸新生兒下，突然製造噪音，新生兒手臂出現外展、手肘彎曲、拳頭緊握。

此為何種反射測試？ 

 

A.驚嚇反射（startle reflex） 

B.頸部強直反射（asymmetrical tonic neck reflex） 

C.巴賓斯基氏反射（Babinski's reflex） 

D.手掌抓握反射（palmar grasp reflex） 
 

22.小明，6月大，媽媽詢問助產師有關添加副食品注意事項，下列回答何者較適當？ 

 

A.小明味覺開始敏感，可以添加鹽及雞精粉來調味 

B.將新食物混合到奶瓶中餵食，以讓小明接受新食物 

C.建議先選擇柑橘類的水果，以補充維生素 C  



D.每次只給 1種新食物，且由 1小匙開始後再酌量增加 
 

23.有關胎便吸入症候群，下列敘述何者錯誤？ 

 

A.為 34 週以下早產兒呼吸窘迫的常見原因 

B.X 光檢查時可見過度換氣造成的特殊蜂巢狀 

C.臨床表徵為羊水顏色改變、呼吸窘迫與急促 

D.動脈血液氣體分析檢查呈現呼吸性酸中毒 
 

24.何小妹，32 週出生，3天大之早產兒，住院期間發生 2至 3次的呼吸暫停，若床邊警示器又顯示呼吸暫停的

情形，下列護理措施何者最適當？ 

 

A.立即抽吸何小妹的口鼻 

B.以手掌輕揉何小妹背部 

C.提供 100％高濃度氧氣 

D.協助何小妹持續採仰臥姿勢 
 

25.葉小妹，33 週大，目前接受鼻導管式持續性氣道正壓呼吸（CPAP）治療，下列護理措施何者最適當？ 

 

A.如 PaO2＜60 mmHg，應改為間歇性氣道正壓呼吸治療 

B.使用加熱式潮濕器，以避免呼吸道黏膜太乾燥 

C.人工皮貼在臉頰上需頻繁更換，以避免鼻頭及鼻中膈皮膚受損   

D.氧氣濃度依需要調整，壓力應維持在 2～3 cmH2O 
 

26.有關新生兒使用全靜脈營養法（total parenteral nutrition, TPN），下列敘述何者錯誤？ 

 

A.一般運用在壞死性腸炎者，但營養不足的早產兒也可使用 

B.TPN 溶液有使用期限，若使用超過 72 小時，未用完需立即丟棄 

C.可能出現之合併症包括低血糖、高血糖、脂肪酸不足 

D.長期使用 TPN 易出現黃疸現象，需定期監測肝功能 
 

27.陳小妹，2歲，就讀幼兒園感染腸病毒（enterovirus），下列敘述何者正確？ 

 

A.發病前數天，病毒不具傳染力 

B.主要侵犯腸胃系統引起水瀉 

C.避免與家人分享食物或共用餐具 

D.戴口罩仍可繼續上幼兒園 
 

28.有關兒童預防注射，下列敘述何者錯誤？ 

 
A.癌症兒童或使用免疫抑制劑的兒童，不應使用活病毒或活菌疫苗 

B.免疫球蛋白（IVIG）注射後，應注意 2個月後才可施打一般疫苗 



C.健康兒童如罹患中、重度發熱性疾病時，只要有發燒就延後接種 

D.一般日本腦炎疫苗注射，在兒童出生滿 1歲 3個月時接種第 1 劑 
 

29.小明，3歲，因腹痛入院治療，助產師應以下列何種疼痛評估工具，了解其疼痛程度？ 

 

A.描述量表（descriptive scale） 

B.臉譜量表（faces pain rating scale） 

C.視覺類比量表（visual analog scale） 

D.數字量表（numeric rating scale） 
 

30.助產師評估新生兒的產瘤（caput succedaneum），下列臨床表徵何者正確？ 

 

A.腫塊會越過骨縫合線，且界線模糊，約在 24 小時內出現 

B.腫塊會越過骨縫合線，且界線分明，約在 24 小時後出現 

C.腫塊不會越過骨縫合線，且界線模糊，約在 3～7天會自然吸收 

D.腫塊不會越過骨縫合線，且界線分明，約在 3～7星期會自然吸收 
 

31.有關自閉症（autism）兒童的身心表徵，下列敘述何者正確？ 

 

A.在 3 歲後出現症狀，女生的發生率高於男生 

B.出現鸚鵡性對話、語法錯誤的語言溝通障礙 

C.社會互動方面，較容易與親人建立親情關係 

D.對感官輸入訊息的反應與一般孩童沒有差異 
 

32.有關單純性熱性痙攣（simple febrile convulsion）的相關敘述，下列何者正確？ 

 

A.好發於 6歲以上的兒童 

B.抽搐的類型為局部肌肉或肢體抽搐 

C.抽搐發作後會造成神經功能的缺損 

D.發作時間約 2～3分鐘，通常不超過 15 分鐘 
 

33.小明，出生 1 個月大，罹患單側發展性髖關節發育不良，有關臨床徵象之敘述，下列何者最不適當？ 

 

A.巴羅氏徵象（Barlow's sign）是指患肢膝部較健肢低 

B.患肢皺摺較多且較短 

C.哈特氏徵象（Hart's sign）是指患肢外展受限制 

D.歐氏徵象（Ortolani's sign）是指患肢外展時會聽到咔嗒（click）聲 
 

34.小方，出生即罹患腦性麻痺，下列護理指導何者錯誤？ 

 
A.小方的疾病是屬於永久且進行性殘疾 

B.小方主要的障礙以肢體動作為主 



C.使用輔具有助於小方改善運動功能 

D.小方的語言訓練應儘早開始 
 

35.有關兒童青少年憂鬱症治療的護理指導，下列敘述何者正確？ 

 

A.應多攝取多醣類，並持續服用選擇性血清素回收抑制劑（selective serotonin reuptake inhibitors） 

B.應避免攝取蛋白質，並持續服用單胺氧化酶抑制劑（monoamine oxidase inhibitors） 

C.應多攝取維生素，並持續服用三環抗鬱劑（tricyclic anti-depressants） 

D.應避免攝取高膽固醇食物，並持續服用抗乙醯膽鹼（anti-cholinergics） 
 

36.曾罹患重度憂鬱症病史的李小姐，因待產安排入院。其表示吃不下東西、心情感到很沮喪、睡不好，此時護

理人員最優先的處置，下列何者最適宜？ 

 

A.觀察其與醫療人員的互動，評估其人格特質 

B.聯繫其精神科醫師，了解過去病史 

C.回應說：「你感到沮喪，能再多談些感覺或想法嗎？」 

D.告訴她不要胡思亂想，生產一定會順利的 
 

37.陳太太之前曾於懷孕 20週發生意外流產，最近懷孕後在日常活動都格外小心謹慎，卻也使夫妻間的摩擦爭吵

增加，當其產檢時眼泛淚光表示：「我先生說我太神經質了」，護理人員的下列何項回應，較能同理個案的

感受？ 

 

A.「你自己覺得呢？」 

B.「這件事情，你感到難過且對自己產生懷疑吧？」 

C.「目前你的日常活動和過去相比，有那些不同？」 

D.「請說說看，你和先生的期待有何不同？」 
 

38.陸女士任職於會計室，因某同事肺炎嚴重住院病假 2 週，陸女士逢人便說該住院同事是故意裝病，就想要避

開年度繁重的稽核工作。陸女士使用的防衛機轉下列何者最適宜？ 

 

A.否定（denial） 

B.轉化作用（conversion） 

C.退行作用（regression） 

D.投射（projection） 
 

39.有關智能的評估，下列敘述何者錯誤？ 

 

A.「失火時該如何處理？」，此問句是評估判斷力 

B.「蘋果和香蕉都是水果，那請問船和車子都是什麼？」，此問句是評估注意力 

C.解釋「『天有不測風雲』、『舉頭三尺有神明』是什麼意思？」，此問句是評估抽象思考 

D.「你上一餐吃什麼？昨天發生什麼事？」，此問句是評估近期記憶 
 



40.有關選擇性血清素回收抑制劑（selective serotonin reuptake inhibitor, SSRI），所產生的停斷症狀

（discontinuation symptoms），下列敘述何者最正確？ 

 

A.開始服用 SSRI 二至三天，多數患者會出現停斷症狀 

B.突然將 SSRI 停藥，慢性病人當天立即出現停斷症狀 

C.停斷症狀表現有頭暈、手抖、焦慮、噁心等 

D.比起三環抗鬱劑，中斷服用 SSRI 更易出現心臟傳導障礙 
 

41.有關全民健保預防保健的服務項目，下列敘述何者正確？ 

 

A.0～6 歲兒童預防保健共計 5次 

B.未滿 5 歲兒童牙齒塗氟每年一次 

C.孕期產前檢查共計 10 次 

D.30 歲以上婦女子宮頸抹片檢查每年一次 
 

42.有關流行病特性的敘述，下列何者最不適當？ 

 

A.不限於病例數目的多寡 

B.不限於急性或慢性的疾病 

C.有地理範圍或特殊時間的限制 

D.只要任一疾病之發生率超過其正常期望值（normal expectancy），即符合疾病流行的條件 
 

43.下列何者屬於活性減毒疫苗？ 

 

A.卡介苗疫苗 

B.B 型肝炎疫苗 

C.白喉破傷風混合疫苗 

D.流行性感冒疫苗 
 

44.有關健康識能的敘述，下列何者最適當？ 

 

A.是指一個人健康知識的多寡 

B.是指個人獲取、理解及處理基本健康資訊與服務的能力 

C.健康識能程度對自我的健康照顧能力影響不大 

D.教育程度與健康識能無關 
 

45.婦女因害怕乳房攝影所造成的疼痛而未定期參與乳癌篩檢，以健康信念模式說明其行為，下列何者最適當？ 

 

A.社經地位或年齡的影響 

B.醫護人員提供的資料不足 

C.對篩檢益處的認知低於篩檢障礙的認知 



D.自覺患病的可能性不大 
 

46.護理師進行社區評估，收集縣市政府統計處人口結構的資料，是屬於下列何種資料收集方式？ 

 

A.參與式觀察法 

B.社會調查法 

C.擋風玻璃式調查 

D.文獻考察法 
 

47.有關家庭訪視路線的安排，下列何者應安排於最後訪視？ 

 

A.剛出院返家且有輕微黃膽的新生兒 

B.長期臥床的陳奶奶 

C.上週被診斷出肺結核的李先生 

D.路程最遠且中風的王太太 
 

48.越南新住民阮女士不諳中文，剛生產返家。有關母乳哺餵的護理指導方法，下列何者最適當？①團體討論 

②越南文之自學教材 ③示範法 ④問答法 

 

A.①② 

B.①④ 

C.②③ 

D.③④ 
 

49.有關婦女更年期症狀困擾的處置，下列何者最不適當？ 

 

A.鼓勵採用荷爾蒙替代療法 

B.鼓勵多攝取黃豆類及高鈣食品 

C.辦理更年期支持團體 

D.評估更年期症狀對生活造成的困擾 
 

50.有關懷孕新住民婦女沒有健保身分時的產前檢查，下列敘述何者最不適當？ 

 

A.產檢前須至衛生所申請辦理核發補助聯單 

B.享有 10 次免費產前檢查 

C.享有免費妊娠糖尿病篩檢及貧血檢驗 

D.符合補助條件者，醫療院所不得事先向個案收取產檢補助費用 
 

 


