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1.有關疾病病程的敘述，下列何者為接受期的病人反應？ 

 

A.出現退縮或安靜不語的行為 

B.注意力集中在疾病上 

C.相信生病是一種對自己的處罰 

D.出現哭泣行為 

 

2.罹患何種疾病的病患應維持較一般為低的濕度？ 

 

A.支氣管炎

B.燒傷

C.氣喘

D.甲狀腺機能亢進

 

3.有關降低病人產生壓力情境的措施，下列何者錯誤？ 

 

A.隨便更換病人物品，使病室布置更具現代感

B.避免在負向壓力情境下進行負向改變

C.直接離開產生壓力情境的環境

D.訂出工作的優先順序

 

4.醫護人員依孫小妹的檢驗報告結果，評估其出現呼吸性酸中毒的現象，給予氣管內管及接上

呼吸器使用，此檢驗報告屬於下列何種觀察法？ 

 

A.直接觀察法

B.間接觀察法

C.旁觀性觀察法

D.參與性觀察法

 

5.有關護理目標的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.目標須針對某一特定問題而設立

B.目標必須是可測量的

C.不需設定時間，達成時間隨病患的意願與心情而定

D.目標不可以與醫療小組的目標相互抵觸

 

6.有關護理焦點紀錄法中D.A.R.T.的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.D：資料

B.A：診斷

C.R：反應

D.T：衛教

 

7.了解個案水腫的程度，可運用的觀察法為： 

 

A.視診與叩診

B.視診與聽診

C.視診與觸診

D.觸診與叩診

 

8.病患跟護理人員表示：「我好擔心明天手術結果不樂觀，會不會就這麼死掉了？」護理人員

回答：「別擔心，我們醫生醫術很高明，你不會有事的。」護理人員的溝通方式是屬於下列

那一項？ 

 

A.提供必要的訊息

B.澄清

C.同理心

D.不當的保證

 

9.同一種藥物在不同給藥途徑中，考量吸收效果的對等性，有關使用劑量大小的敘述，下列何

者正確？ 

 

A.皮下注射 ＜ 肌肉注射 ＜ 靜脈注射 ＜ 口服給藥 

B.肌肉注射 ＜ 靜脈注射 ＜ 口服給藥 ＜ 皮下注射                             

C.靜脈注射 ＜ 肌肉注射 ＜ 皮下注射 ＜ 口服給藥 
 



D.口服給藥 ＜ 皮下注射 ＜ 肌肉注射 ＜ 靜脈注射 

10.有關個案使用藥物後之反應，下列敘述何者錯誤？       

 

A.長期服用某種藥物後，對該藥物產生了生理及精神上的依賴性，一旦停藥會產生戒斷症狀

（withdrawal syndrome） ，是為習慣性（habituation） 

B.連續長期藥物服用後，必須逐漸增加劑量，才能維持藥效，是為耐受性（tolerance） 

C.習慣使用安非他命的人，突然中斷吸食，2～3天後發作冷淡、無表情、沮喪、焦慮、腹

痛、肌肉疼痛、嗜睡等症狀，是為成癮性（addiction） 

D.長期使用咖啡因的個案，今天未使用，產生頭痛、疲倦等症狀，是為習慣性

（habituation） 

 

11.1 歲的幼兒給予耳滴藥時，下列護理處置何者不適當？ 

 

A.將耳垂向下往後拉 

B.耳藥延著耳道，順耳壁流入 

C.滴入藥水的溫度與應體溫相近 

D.滴藥後協助幼兒轉動頭部 

 

12.有關皮下注射之敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.每次最大注射量為1.5c.c.

B.針頭應與皮膚呈45~90度

C.注射肝素（heparin）時，需反抽針心，以防血腫

D.若需於同區域重複注射，兩次注射處至少須距離2吋

 

13.有關藥物管理的敘述，下列何者正確？ 

 

A.各類藥物應選擇透明的瓶子置放，以利觀察性質與存量

B.同一病人的內服藥、注射藥劑與外用藥，應集中放在同一藥櫃

C.疫苗類藥品必須有專用的藥櫃並上鎖管理，且每班清點總量

D.稀釋過的抗生素應存放在冰箱之冷藏室，以防變質

 

14.有關溫水坐浴的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.一般常使用的水溫為40.5~43℃

B.適用於直腸、肛門或骨盆腔手術

C.可讓局部血管擴張，以利傷口引流與癒合

D.坐浴時需將腹腔、骨盆區浸入溫暖溶液中

 

15.陳太太有嚴重低血鈉現象，醫囑給予補充高張性溶液，下列何種溶液對陳太太較合適？ 

 

A.3%氯化鈉溶液

B.5%葡萄糖溶液

C.林格氏液

D.0.9%生理食鹽水

 

16.下列何者適用冷敷？①甲狀腺手術後傷口  ②雷諾氏症患者  ③鼻部出血  ④關節僵硬  ⑤急性

足踝扭傷患者 

 

A.①②④

B.①③⑤

C.②④⑤

D.③④⑤

 

17.輸血時應避免與Lactated Ringer’s solution同時輸之原因為何？ 

 

A.含有鉀離子，易影響病人之心臟傳導功能

B.含有鈉離子，會使濃度改變

C.含有鈣離子，會影響抗凝劑的效果，使血液凝固

D.會造成溶血

 

18.下列何者並非造成血鈉過低的可能原因？ 

 

A.腹瀉

B.燒傷

C.長期臥床

D.大出血

 

19.下列何種防護性設備可預防髖關節外旋？ 

 

A.手捲軸 

B.粗隆捲軸 

C.橡皮氣圈 

D.足托板 

 

20.病人接受肛門指診檢查時，下列姿勢何者較不適當？ 



 

A.垂頭仰臥 

B.膝胸臥姿 

C.膀胱截石術臥姿 

D.截刀式臥姿 

 

21.協助李先生移向床頭時，護理人員雙腳之正確姿勢應為： 

 

A.雙腳併攏，膝蓋彎曲

B.雙腳分開、平行與肩膀同寬

C.雙腳一前一後分開，膝蓋伸直

D.雙腳一前一後分開，膝蓋彎曲

 

22.下列何者並非灌腸的禁忌症？ 

 

A.不明原因的腹痛

B.直腸狹窄或潰瘍

C.顱內壓增高

D.意識不清

 

23.有關小量灌腸的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.灌入的液體量不超過240c.c.

B.若以給藥為目的時，需在給藥前1小時先做清潔灌腸

C.空針液面高度離肛門約6~8吋

D.灌入時，為使大腸膨脹產生便意感，流量較大量灌腸快

 

24.下列何者不是導致脈搏變慢的可能因素？ 

 

A.服用毛地黃 

B.服用支氣管擴張劑 

C.體表面積較大個案 

D.嚴重無法緩解的疼痛 

 

25.血液中的二氧化碳分壓低於正常範圍時，身體會有那些代償症狀產生？①血碳酸下降 ②呼

吸變弱且慢 ③血液pH值下降 ④血液pH值上升 ⑤換氣過度 

 

A.①②④

B.①②③

C.①④⑤

D.②③⑤

 

26.協助嬰幼兒測量肛溫時，下列何者錯誤？ 

 

A.插入深度為1.25公分

B.測量時間1~3分鐘

C.以旋轉方式插入肛門

D.記錄為藍色實心圈

 

27.下列那一項腰圍測量值表示已達腹部肥胖的標準？ 

 

A.男性大於 70 公分，女性大於 60 公分 

B.男性大於 80 公分，女性大於 60 公分 

C.男性大於 90 公分，女性大於 80 公分 

D.男性大於 100 公分，女性大於 90 公分 

 

28.膝關節受傷後，傷口敷料的固定，應用下列何種繃帶包紮方法？ 

 

A.螺旋形

B.螺旋回反形

C.8字形

D.回反摺形

 

29.老先生因病住院，醫生囑咐須絕對臥床休息，此意謂老先生： 

 

A.須完全限制在病房內活動

B.大部分須靜止不動，偶爾可下床如廁

C.須完全臥床，不可下床，日常活動由他人協助執行

D.偶爾可坐在床緣、雙腿下垂，不可下床，日常活動由他人協助執行

 

30.使用三角巾為患者進行懸臂帶包紮時，下列技術何者正確？ 

 

A.前臂彎曲與上臂間的角度小於90°，手腕不可下垂

B.前臂彎曲與上臂間的角度為120°，手腕須下垂

C.手肘應超出三角巾的頂角

D.三角巾的頂角應置於手腕的部位

 

31.有關預防長期臥床病人出現新陳代謝問題的飲食衛教，下列何者錯誤？ 



 

A.鼓勵攝取高蛋白質飲食 

B.鼓勵攝取高維生素C飲食 

C.鼓勵攝取高鈣飲食 

D.鼓勵喝水2,000 c.c./天 

 

32.睡眠週期中的那一個階段會出現脈搏、呼吸不規則及自發性呼吸暫停？ 

 

A.快速動眼期（REM）

B.非快速動眼期（NREM）的第二期

C.非快速動眼期（NREM）的第三期

D.非快速動眼期（NREM）的第四期

 

33.下列何者不是臨終病人可能出現的呼吸型態？ 

 

A.呼吸速度變快變深 

B.張口呼吸，使用輔助肌 

C.呼吸淺快，夾雜著深的喘息 

D.出現陳施氏呼吸 

 

34.收集小便標本做細菌培養時，下列敘述何者錯誤？ 

 

A.以導尿方式收集

B.存留導尿的病人，分開導尿管與蓄尿袋接口，將尿液流入收集瓶中

C.經消毒會陰部後取中段尿，將尿液倒入無菌試管

D.收集尿液後，須於30分鐘內將檢體送檢驗室

 

35.病患經醫生探視後准予出院，有關其may be discharged（M.B.D.）之護理措施，下列何者

正確？ 

 

A.醫師已口頭同意，應立即為病患辦理出院手續

B.出院前仍須測量及評估病患的生命徵象

C.傷口照護是醫師的工作，護理人員無權為病患執行傷口換藥之衛教

D.核對病患帶回之藥物量正確，就可以讓其離院

 

36.因應新型傳染病流行，醫院要求護理部立刻提出預算採買防護用物，是屬於下列那一種預

算？ 

 

A.固定限額預算 

B.開放式預算 

C.日落預算 

D.彈性預算 

 

37.有關預算控制的敘述，下列何者正確？ 

 

A.成本效益分析之目的是對財務計畫的評值

B.成本效益分析是用於了解計畫實際發生的成本

C.預算控制的方法只有撥款控制，非支出控制

D.預算具有收入規劃及資源分配的功能

 

38.美國管理大師道格拉斯．麥克葛雷格（Douglas M. McGregor）於1960年提出「X理論與Y理

論」，下列何者與X理論的假設有關？ 

 

A.人皆有潛力，能應用創造力、想像力去解決問題

B.人天生厭惡工作，會儘可能的偷懶，因此管理者必須嚴格管制

C.人性本善

D.人會發揮自我指引與自我控制功能

 

39.護理長為確保加護中心的護理照護品質，下列何者屬於「過程」的考評項目？ 

 

A.醫療設備擺設是否合適 

B.護理人員是否依據護理標準程序執行照護 

C.病患傷口感染率是否降低 

D.醫院人力配置是否合適 

 

40.國際護理協會（ICN）主張「理念」是指引一個人的思考及行為的價值觀和下列何者？ 

 

A.任務

B.信念

C.預算

D.資源

 

41.由於一、二級主管掌握著多單位的人力，可依單位需要靈活調配合適的人力，其排班係屬何

種類型？ 

A.集權式排班

B.分權式排班



 
C.自我排班

D.自覺性排班
 

42.產房護理人員將中文衛教單張給不識中文的越南籍產婦看，護理人員與產婦之間的溝通會最

先發生什麼問題？ 

 

A.發送訊息不清楚 

B.訊息回饋有阻礙 

C.訊息接收有阻礙 

D.發訊者未發送訊息 

 

43.某醫院病人分類系統中，所定之第一、二、三及四類病人所需護理時數為 0.5、2、3 及 4 小

時，且每類病人各有 10 位，則病房每日所須的護理人數為： 

 

A.8 人 

B.10人 

C.12 人 

D.14 人 

 

44.下列何種人才招募方式可激勵員工士氣？ 

 

A.校園求才 

B.內部招募 

C.媒體招募 

D.主管推薦 

 

45.有關組織再造的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.是創新功能的發揮 

B.是組織內橫跨很多功能和界限的合作過程 

C.原有的思考模式徹底改變 

D.與全面品質管理無關 

 

46.依赫爾塞〈Hersey〉及布朗查〈Blanchard〉的理論，應屆畢業的王小美進入你的醫院工

作，你最適合使用下列何種領導型態？ 

 

A.低任務、高關係 

B.低任務、低關係 

C.高任務、低關係 

D.高任務、高關係 

 

47.有關領導者與管理者的角色差異，下列何者敘述錯誤？ 

 

A.好的領導者不一定是好的管理者 

B.管理者由組織任命，有正式職位 

C.管理者要負責處理機構的日常事務 

D.領導者的權力來自職權 

 

48.「護理生產力」的描述，下列何者錯誤？ 

 

A.提升護理生產力的唯一最佳方案是增聘大量的護理人力  

B.計算護理生產力時須考量每位護理人員班內所照護病人數 

C.計算護理時數時須包括直接護理時數、間接護理時數及護理行政時數 

D.護理生產力= 所有病人所需護理總時數之護理費用的總收入÷護理人事總費用 

 

49.某健檢中心人員擬以專案方式討論「如何提升個案對服務的滿意度」，王五表示：「在選擇

方案時依照已訂定的人力、成本、效果、時效性等因素，來進行決策矩陣分析。」王五的意

見是屬於下列何種決策過程？ 

 

A.訂定需求條件 

B.排列需求條件的重要性 

C.測試不同的選擇方案 

D.探討可能問題及其解決方法 

 

50.積極尋求解決問題之道，應先找出什麼重點？ 

 

A.關鍵時刻

B.關鍵人物

C.問題本身

D.經費來源

 


