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全一頁 

一、在運動實踐中，運動員在訓練和比賽過程中為了使自己的心理狀態保持在最佳水

平，可根據具體的情境和個人的情況採用那些簡易的情緒調整的方法，請列舉說

明之。（25 分） 

二、體重的減重和肌肉量的增加對許多運動員來說是一件非常重要的議題，甚至對於許多

非進行運動訓練之運動員而言亦是一樣。請解釋何謂運動減重（sports weight loss）。

（10 分）並列舉出可協助運動員之減重方法。（15 分） 

三、緊急意外事件之發生，急救之成功與否，時間的把握是最重要之因素，請列舉急症

患者之急救程序。（10 分）並詳述成人心肺復甦術之步驟。（15 分） 

四、請詳述田賽投擲項目投擲動作之內力因素，（10 分）及投擲物體飛行之外力因素。

（15 分） 


