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一、解釋名詞： 
包溫（Bowen）的三角關係（triangulation）（8 分） 
客體關係（object-relation）（8 分） 
家庭星座（family constellation）（9 分） 

二、臺灣社會面對愈來愈多元的文化發展，個人會經驗到自己所屬文化內與其他不同文

化間的影響，個人的心理困擾可能是來自文化內與文化間的衝突。家庭治療者宜根

據那些面向去評估自己的治療歷程是否考慮到多元文化的觀點呢？請舉例簡要說

明之。（25 分） 

三、國內生命線、張老師等危機處理機構多半依照「個人中心療法」的主張提供當事人

諮商服務。請先就「個人中心療法」對治療者與當事人的關係之主張詳加說明之；

其次，則就為何「個人中心療法」適合應用於危機處理的理由加以說明。（25 分） 

四、麥新懋（Donald Meichenbaum）整合「建構敘事觀點（ constructive narrative 
perspective, CNP）」與「認知行為治療」提出「認知行為修正（cognitive behavior 
modification, CBM）」。請問何謂「建構敘事觀點」呢？建構主義對認知行為治療

有何影響？並請簡述麥新懋評估治療效果的四個問題。（25 分） 


