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甲、申論題部分：（50 分） 
不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在申論試卷上，於本試題上作答者，不予計分。 
請以藍、黑色鋼筆或原子筆在申論試卷上作答。 

一、根據 Ingram（2001）之看法，請討論脆弱性（vulnerability）與心理疾患間之關係。 
回答時，請依據下述三重點分別說明： 
何為脆弱性（vulnerability）？（10 分） 
脆弱性與危機（risk）間的關係？（5 分） 
脆弱性與復原力（resilience）間的關係？（5 分） 

二、說明臨床心理師可由那些角度來看偏差行為之成因，各舉一偏差行為之例，且提出
相關研究來說明之。 
請列出三種臨床心理學常見的偏差行為成因的取向或觀點。（9 分） 
分別就每一取向或觀點列舉一個偏差行為或心理疾患種類。（6 分） 
請就各該取向或觀點的例子，進一步描述相關研究或發現（包括：假設、研究方

法、主要發現）。（15 分） 

乙、測驗題部分：（50 分）                     代號：2107 
本測驗試題為單一選擇題，請選出一個正確或最適當的答案，複選作答者，該題不予計分。 
共40題，每題1.25分，須用2B鉛筆在試卡上依題號清楚劃記，於本試題或申論試卷上作答者，不予計分。 

1 因社交畏懼症導致無法找到適合的工作，符合下列何項偏差行為的定義？①個人受苦感 ②偏離文化常態 

③生理證據 ④失功能（harmful dysfunction） 
①③ ②④ ①④ ②③ 

2 Transvestism 要符合變態行為的條件是必須加上下列何者？ 
偏離常模（violation of norms） 個人受苦感（personal distress） 
殘障或失功能（disability or dysfunction） 非預期性（unexpectedness） 

3 下列何者不是 Robins 與 Guze（1970）指出建立一個症候群（syndrome）的診斷效度所需經過的必要歷程？ 
追蹤研究（follow-up studies） 實驗室研究（laboratory studies） 
跨國研究（cross-nation studies） 家庭研究（family studies） 

4 關於臨床心理師專業規範（Professional Regulation）的描述，下列何者錯誤？ 
專業規範是為了保障公眾利益  
取得執照（Licensing）是專業規範的方式之一 
授予證書（Certification）是專業規範的方式之一 
一般來說，授予證書的法律效力大於取得執照 

5 下列有關類別分類（categorical classification）與向度分類（dimensional classification）診斷系統之敘述，

何者錯誤？ 
 DSM 診斷中第一軸與第二軸為類別分類  
類別分類診斷可提供臨床工作者明確的治療依據 
不符合診斷類別的個案無法接受臨床治療 
 DSM-V 將會把向度分類取向加入在對人格疾患的診斷中 
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6 在衡鑑及診斷偏差行為時，應盡量降低文化偏誤（culture bias），下列敘述何者錯誤？ 
衡鑑工具應透過多位翻譯者進行反向翻譯（back translation），以確認是否適用於不同語言文化 
將個案轉給和個案相同文化背景的臨床心理師進行衡鑑及診斷 
應多花些時間和個案建立關係，以降低刻板印象 
形成多元假設，蒐集多元資料，逐步驗證再形成推論 

7 若確認某種治療介入確實有其治療效果，且對實驗情境之外的其他對象，亦具有治療效果，顯示此類療

效研究具有下列何者？ 
內效度 外效度 安慰劑效果 模擬效果 

8 有關個案研究（case studies）的敘述，下列何者錯誤？ 
個案不僅限於一個人，可以是一個家庭、機構、族群、社團、學校…等為單位 
藉由對已選定的個案仔細地進行資料蒐集與分析，並從中獲得結論 
研究過程強調獨變項和依變項關係間的操弄 
研究結果無法提供因果關係之探討 

9 對於臨床心理學採用相關研究法的敘述，下列何者錯誤？ 
許多變項難以完全以實驗法控制，故研究常採用相關法探討其中關係  
相關法須考慮第三變項可能造成的混淆效果 
相關法無法回答因果關係 
利用迴歸分析法可以控制干擾變項也可回答因果關係 

10 在預防性研究中，針對高危險群個案進行早期介入，以避免他們未來發生問題，這是屬於下列那一類策

略？ 
正向發展策略（positive development strategies）  
全面性預防策略（universal prevention strategies） 
選擇性預防策略（selective prevention strategies） 
特定性預防策略（indicated prevention strategies） 

11 單一受試者設計（single-subject designs）中，關於基準線階段（baseline stage）之敘述，下列何者正確？ 
可直接提供操控變項是否具介入效果之訊息  
提供受試者間主要差異之訊息 
提供受試者完整的豐富訊息 
提供尚未操控變項之前，有關受試者行為表現之訊息 

12 下列關於知情同意（informed consent）的敘述，何者錯誤？ 
即使同意研究進行，如有不適，仍然隨時可拒絕研究的進行  
臨床上有必要確定患者是否真的「知情」，再進行研究 
知情同意已成為必須的研究倫理要求 
由於認知功能缺損，並不需要讓失智症患者本人簽知情同意書 

13 研究顯示（Kessler et al., 2005）有 6.6%的女性，在一生中曾被診斷為廣泛性焦慮疾患。這種資料稱為： 
發生率（incidence）  危險因子（risk factor） 
流行率（prevalence）  中介因子（mediator） 

14 有關臨床研究方法的敘述，下列何者正確？ 
為檢驗某種治療的效果，除了檢視其治療後的統計顯著性，尚需考慮其臨床顯著性（clinical significance） 
父母婚姻衝突和兒童問題行為之間呈現顯著相關，表示父母衝突越多則兒童越容易出現問題行為 
流行病學研究中為了解某些疾病的危險因子，常透過個案研究法得知 
發生率（incidence）是指單一時間點或一段時間內，罹患疾病人數占總人口數的比例 

15 張同學在教學醫院實習時，看到急診室送進了一位病人，主治醫師依據家屬的報告在病歷上描述病人在

使用某種不明物質後出現攻擊性行為，主治醫師注意到病人步態不穩、眼球震顫，但是身上並無明顯酒

精或揮發性吸入劑的氣味，主治醫師認為該病人可能是在使用該不明物質後產生了中毒現象，則該不明

物質不可能為下列何者？ 
安非他命（Amphetamine） 鎮靜劑（Sedatives） 
催眠劑（Hypnotics）  抗焦慮劑（Anxiolytics） 

16 與情感性疾患（Mood Disorders）中的憂鬱症狀有關且較為常見的一般醫學情況，是下列何者？ 
腎上腺功能低下（hypoadrenalism） 腎上腺功能亢進（hyperadrenalism） 
甲狀腺功能低下（hypothyroidism） 甲狀腺功能亢進（hyperthyroidism） 
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17 依據盧易亞（Luria）對大腦中央後溝回（postcentral gyrus）的敘述，下列何者錯誤？ 
該區的細胞具有特定排列（topologically arranged）之特性  
該區主要功能是調控皮質基調（cortical tone） 
該區大多是感道特定性（modality-specific）的細胞 
該區主要是第四層傳入的神經元（neurons of afferent layer IV） 

18 有關大腦白質（white matter）與灰質（grey matter）的敘述，下列何者較適當？ 
灰質負責大腦神經細胞間的聯繫，是人類認知功能統整的重要機制 
灰質負責大腦神經細胞的營養和固定，是人類神經統整的重要資源系統 
所謂「白質受損」意指聯繫神經細胞間的系統在傳遞訊息上呈現異常 
大腦皮質中，白質與灰質所占的比例約為 3:2 

19 下列何者不是品行疾患（conduct disorder）常見之神經認知功能缺損？ 
記憶力（memory）  問題解決（problem-solving） 
視空間知覺（visuospatial perception） 口語技巧（verbal skills） 

20 有關躁鬱症的病理因素，下列何者正確？ 
背外側前額葉（dorsolateral prefrontal cortex）異常  
下頂葉（inferior parietal lobule）異常 
基底核（basal ganglia）異常  
可體松（cortisol）分泌過低 

21 研究結果顯示額葉因後天經驗而明顯改變的最重要時期為何？ 
出生前 國小階段 青少年期 成年期 

22 下列何者不是神經元（Neuron）的主要部分之一？ 
細胞本體（cell body）  神經傳導素（neurotransmitter） 
樹突（dendrites）  軸突（axons） 

23 當我們面對壓力的反應時，因體質的因素，常出現對生理訊息的錯誤知覺（如心跳太快，可能不能負

荷），而產生習得警報（learned alarms），這種論述，常出現在陳述何類型的心理疾患？ 
憂鬱疾患（Depressive disorder） 恐慌疾患（Panic disorder） 
飲食疾患（Eating disorder） 分離焦慮疾患（Separation Anxiety disorder） 

24 根據 Harvey 等人（2004）對推理功能的心理病理學實徵研究整理，認為何種心理疾患的推理歷程較少被

關注？ 
社交畏懼症（Social phobia） 廣泛焦慮疾患（GAD） 
精神疾患（Psychotic disorder） 睡眠疾患（Sleep disorder） 

25 依據 Harvey 等人（2004）的整理，有關創傷後壓力疾患的記憶偏誤，下列何者錯誤？ 
外顯記憶會出現與創傷相關記憶的偏誤 僅內隱記憶明顯受損 
出現過度類化的記憶偏誤 一再出現侵入式的創傷相關記憶 

26 DSM 系統對於精神疾病進行分類所依據的主要取向為何？ 
症候群取向（syndrome approach） 功能取向（functional approach） 
向度取向（dimensional approach） 折衷取向（eclectic approach） 

27 下列何種症狀在兒童創傷後壓力症候群（post-traumatic stress disorder）患者常見，但在成人患者則比較少

見？ 
睡眠問題  躁動（agitation）  
無望感（hopelessness）  情境再現（flashbacks） 

28 依據 A. Harvey 等人之理論，下列那兩種思考歷程，是已證實屬於跨診斷取向的重要歷程（definite 
transdiagnostic processes）？ 
正負向後設認知信念（positive and negative metacognitive beliefs）與思考壓抑（thought suppression） 
重覆性思考（recurrent thinking）與來源監控異常（Deficits in source monitoring） 
重覆性思考（recurrent thinking）與正負向後設認知信念（positive and negative metacognitive beliefs） 
思考壓抑（thought suppression）與後設認知覺察（Metacognitive awareness） 

29 根據 DSM-IV-TR，下列有關怪異群組的人格疾患（odd/eccentric cluster）的家族研究發現，何者正確？ 
基因於此類人格疾患扮演重要角色  
基因與此類人格疾患無關 
精神分裂症與此類人格疾患之間的關係並無定論 
相較於妄想性人格疾患（paranoid personality disorder），基因在類分裂性人格疾患（schizoid personality 

disorder）扮演較重的角色 
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30 關於「心理病態」（psychopathy）的描述，下列何者正確？ 
較缺乏習得之恐懼反應  習得之恐懼反應較一般人強烈 
抑制衝動的能力與一般人無異 抑制衝動的能力較一般人強烈 

31 下列何者為妄想性人格疾患、類分裂性人格疾患、分裂病性人格疾患的共同特徵？ 
焦慮、害怕  戲劇化、不穩定  
古怪、偏離常態  過度理性、缺乏人際界限 

情況：珍妮過分以身材及體重來進行自我評價，因此她以控制身材及體重來增強對自己的正向感受。珍妮通常

以十分嚴厲的方式來限制自己的飲食，但由於方法過於嚴厲，最後總是失敗。失敗時她常出現暴食行

為，且在暴食後常進行催吐，暫時減低她對因暴食可能造成體重增加的焦慮，但她也因失敗控制自己的

飲食，而強化自己原有的低自尊，此低自尊進而引發珍妮日後持續以嚴厲方式來控制自己的飲食，但珍

妮在飲食控制失敗時，又再進行暴食，且在暴食之後又繼續出現催吐行為，於是再感到低自尊，如此不

斷的惡性循環下去。依此回答下列第 32 題至 33 題。 
32 根據 DSM-IV-TR，珍妮最有可能為： 

強迫性人格疾患（obsessive-compulsive personality disorder）患者  
畏避性人格疾患（avoidant personality disorder）患者 
心因性厭食症（anorexia nervosa）患者 
心因性暴食症（bulimia nervosa）患者 

33 文中的敘述方式，下列何者最適合來解釋珍妮目前呈現問題行為的心理病理？ 
認知行為 特質論 心理動力論 案主中心論 

34 下列何者為邊緣性性格疾患（borderline personality disorder）的可能成因？ 
具穩定的情緒反應（emotion reactivity）  
可能為遺傳來的生理基礎與生活中遭遇到的壓力事件（例如：兒童時期的創傷經驗）交互作用之結果 
內分泌系統（endocrine system）失調 
小腦發展的不完全 

35 有關兒童青少年雙極症（bipolar disorder）與憂鬱症的敘述，下列何者錯誤？ 
過去兒童雙極症的診斷較少，其原因之一是不易與 ADHD 區分  
兒童或青少年雙極症的診斷標準與成人相同 
兒童青少年的憂鬱症狀與成人不同之處在於前者有較多罪惡感 
憂鬱症狀中的早醒、起床憂鬱、食慾與體重下降，兒童青少年皆和成人相同 

36 下列有關 ADHD 的藥物治療，何者錯誤？ 
大約有七成的 ADHD 兒童接受藥物治療能改善其不專注及過動衝動行為 
藥物治療對提升 ADHD 兒童的學業成績具有直接效果 
治療 ADHD 的中樞神經興奮劑可能造成心血管疾病之副作用 
治療 ADHD 的中樞神經興奮劑可能造成胃痛或失眠之副作用 

37 當一位正常發展中的兒童，最近生活上出現「容易爭執、要求多、不聽話又專注力不足，常容易害怕又

容易顯得好動，也會對上床睡覺有不同意見」，則這名孩童，應該是幾歲？ 
 1 歲  3 歲  8 歲  10 歲 

38 研究顯示老年人自殺與成年人相比較，下列何者正確？ 
老年人容易透露自殺意念 老年人的自殺方式較為平和 
老年人的自殺率與年輕人無異 老年人的生理問題是自殺的重要危險因子 

39 媛媛的母親是重鬱症患者，媛媛平日雖然想法較為灰色，但仍頗能勝任科學園區工程師的工作，並未符

合任何精神科診斷。但數月前因母親車禍重傷，又逢景氣不佳、公司業務下滑，媛媛被列入休「無薪假」

的名單，她才出現食慾與睡眠欠佳、心情低落等症狀，且持續一陣子。求助精神科後被醫師診斷為「重

鬱症」。關於媛媛之病因，下列何者正確？ 
「母親是重鬱症患者」乃媛媛患病之主要壓力因素  
「母親車禍重傷」乃媛媛患病之主要壓力因素 
「平日想法較灰色」乃媛媛患病之主要壓力因素 
「食慾與睡眠欠佳」乃媛媛患病之主要壓力因素 

40 建功在大學畢業後入伍服役，未料在入伍兩個月後出現怪異的行為和幻覺，家人質疑建功的異常是「軍

中長官要求過於嚴格」所致。家人最可能將此精神症狀歸因於下列何種因素？ 
素質 壓力 情緒 認知 
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