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  ※注意：本試題禁止使用電子計算器             

1.王先生因診斷為胃癌入院備行手術治療，有關入院當天的治療性關係建立，下列措施何者不適當？ 

 

A.安排適宜的治療性環境

B.了解王先生對疾病的認知

C.介紹單位所有工作人員

D.態度親切和善

 

2.目前李太太意識清楚但雙腳無力，無法自行下床如廁，因無家人陪伴，為預防其跌倒，下列何種措施最為

重要？ 

 

A.使用約束帶，以預防其自行下床

B.拉上雙側床欄，以預防其自行下床

C.解釋有跌倒的危險，請其下床時使用叫人鈴

D.教導使用助行器，以便能下床如廁

 

3.為維護良好的醫療環境，下列何種措施不適當？ 

 

A.定時透過廣播系統播放數小時90分貝的音樂

B.注意言談的音量，有大聲交談者應適時制止

C.宜將呻吟或危急病患與一般病患隔開

D.運用病房內呼叫系統聯絡病患及工作人員

 

4.護理過程之「評值」應於何時進行？  

 

A.病人出院時

B.護理計畫結束時

C.執行完護理措施時

D.進行護理過程的每一步驟

 

5.周太太告訴護理人員：「手跟腳好像針在扎，有時痛到睡不著覺。」護理人員觀察周太太換藥時表情痛

苦、肢體僵直，血壓160/110mmHg，疼痛指數8~9分，下列那些是周太太的主觀資料？①主述疼痛  ②疼痛

指數  ③表情  ④肢體活動  ⑤血壓 

 

A.①②

B.③④

C.④⑤

D.①③

 

6.護理人員期待陳小弟的母親能於一星期內願意開始思考如何處理陳小弟臨終的事宜，是屬於護理過程的那

一步驟？ 

 

A.護理評估

B.護理診斷

C.護理目標

D.護理計畫

 

7.有關行為過程紀錄的功能，下列敘述何者錯誤？  

 

A.發覺病人真正的問題

B.主觀分析病人適應過程中行為改變與行為模式

C.考驗護理人員對問題的理解、分析、判斷能力

D.可作為護理研究之用

 

8.有關S.O.S.醫囑的敘述，下列何者正確？ 

 

A.需要時給予

B.即時、立刻給予

C.如有需要給予一次

D.每小時給予

 

9.孫小妹，出生為極低體重的早產兒，因診斷為周產期呼吸窘迫症候群及早產，而入新生兒加護病房治療。

檢驗報告顯示其ABG data：pH 7.266、PCO2 53.6、PO2 55.1、HCO3
-  23.6、BE -2.6，ABG代表的意思

為何？ 

 

A.血液、小便、大便

B.葡萄糖耐受量測量

C.動脈血液氣體

D.間歇性正壓呼吸

 

10.個案：「我從小到大都沒生過病，連感冒都很少，沒想到一生病就一病不起。」護理人員：「你是說此次

生病讓你有被擊垮的感覺？」此護理人員所使用溝通技巧為： 

A.提供訊息



 
B.針對問題

C.反映

D.重述

 

11.施行盤尼西林皮膚試驗（PST）常備用的急救藥物為： 

 

A.1/1000腎上腺素（Epinephrine）

B.抗組織胺（Antihistamine）

C.阿托平（Atropine）

D.類固醇（Corticosteroid）

 

12.在常見的給藥途徑中，「左眼給藥」的縮寫是： 

 

A.O.S. 
B.O.D. 
C.O.U. 
D.O.L. 

 

13.高小姐於靜脈輸液中發生空氣栓塞，護理人員的立即處理為何？ 

 

A.調緩滴速並通知醫師

B.拔除針頭並抬高頭部

C.協助個案採左側臥，頭部放低

D.測量生命徵象並給予氧氣

 

14.當靜脈注射部位周圍皮膚冰冷、腫脹、有壓痛感時，此為何種靜脈輸注之合併症？ 

 

A.浸潤

B.感染

C.血腫

D.靜脈炎

 

15.有關冷熱療法的敘述，下列何者正確？ 

 

A.皮膚上的冷、熱接受器數量大致相同

B.同溫度的乾冷與濕冷可達相同的效果

C.用熱時間大於30分鐘，可達到最大效果

D.皮膚上對冷的刺激較為敏感

 

16.李先生腦部受傷，醫囑「2.5%G/S 500c.c. I.V. keep q.d.」，若以精密輸液套輸注，則每分鐘滴數多少？ 

 

A.8
B.10
C.20
D.30

 

17.有關冷熱療法所應用原理之敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.溫水坐浴主要是經由對流

B.冰枕使用主要是運用傳導

C.烤燈使用主要是經由輻射

D.超音波熱敷主要是運用傳導

 

18.執行灌腸或直腸鏡檢查時，病患採用的姿勢為何？ 

 

A.法洛氏臥位

B.膀胱截石術臥位

C.辛氏臥位

D.垂頭仰臥位

 

19.下列那些患者應給予特別口腔護理？①接受放射線治療者 ②意識不清者 ③雙手上石膏者  ④發高燒者  
⑤張口呼吸患者 

 

A.①②③④

B.①②③⑤

C.①②④⑤

D.②③④⑤

 

20.下列那些潤滑液可用於滋潤嘴唇？①100 %甘油  ②凡士林  ③石蠟油  ④橄欖油  ⑤冷霜 

 

A.①②④⑤

B.①②③⑤

C.②③④⑤

D.①③④⑤

 

21.替意識不清的李先生執行口腔護理時，可用那些器具吸取漱口液，以防吸入性肺炎發生？①吸球  ②吸管  
③代金氏吸管（Dakin’s syringe）  ④包裹紗布的壓舌板 

 

A.①②

B.③④

C.①③

D.②④

 

22.王先生因車禍導致頭部外傷，意識不清、腦壓上升，需緊急執行腦部手術，應執行那些手術前護理？①清

潔灌腸  ②頭部剃薙  ③測量生命徵象  ④請家屬填寫手術志願書 



 

A.①②③

B.②③④

C.①③④

D.①②④

 

23.下列何者應測量心尖脈？①心律不整的病患  ②肺水腫的病患  ③3歲以下的幼兒  ④服用毛地黃藥物的病患 

 

A.①②③

B.②③④

C.①③④

D.①②④

 

24.測量病患的血壓值為：右手184/118mmHg、左手172/116mmHg，應採用何部位所測得的血壓值？ 

 

A.右手

B.左手

C.左右手皆可

D.左右手的平均值

 

25.護理人員協助王先生測量血壓，記錄的數值為150/90/50mmHg，有關此血壓值的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.150為第一收縮壓，此乃動脈部分開放，一開始聽到的血流聲

B.90為第一舒張壓，此乃血管音開始模糊的血壓值

C.50為第二舒張壓，此乃血管音開始消失的血壓值

D.90為第二收縮壓，此乃血管音開始轉變的血壓值

 

26.那些病患應當每4小時持續監測體溫的變化？①預做檢查的病患 ②發燒的病患 ③病危的病患 ④預行手

術的病患 

 

A.①②

B.②③

C.③④

D.①④

 

27.李老太太因病需要鼻胃管灌食補充營養，護理人員為其灌食時反抽發現未消化食物殘留量約200 ml，此時

給予下列何種護理措施最為適當？ 

 

A.將反抽未消化的食物推回胃內，並暫停灌食一次

B.將未消化的食物抽出丟棄，重新給予新鮮管灌食物

C.將反抽未消化的食物推回胃內，再灌食150ml食物

D.將未消化的食物抽出丟棄，並暫停灌食一次

 

28.下列何種材質的繃帶適用於截肢後殘肢的包紮？ 

 

A.紗布繃帶

B.彈性繃帶

C.棉布繃帶

D.法蘭絨繃帶

 

29.有關休息與睡眠的敘述，下列那些正確？①休息是指身體完全不活動  ②睡眠時個人會完全喪失意識  ③自

午夜至清晨的時段，晝夜性節律較慢  ④睡眠中網狀活化系統受身體末稍的刺激減少 

 

A.①②

B.②③

C.③④

D.②④

 

30.因肝炎入院治療之病人，主訴晚上無法入睡，常見其揉眼睛、倦怠。下列何者為照護該病人的過程中，最

先要執行的護理措施？ 

 

A.給予安眠藥

B.鼓勵病人白天睡覺

C.瞭解影響睡眠障礙的原因

D.給予心理支持，鼓勵安心療養

 

31.下列那一種運動處方可以促進血液循環，增加肌肉力量，卻不能維持關節的功能？ 

 

A.協助病患做膝部主動關節運動，每天三次

B.使用啞鈴做上臂屈曲伸直運動，每天30分鐘

C.大腿用力收緊5秒後放鬆，每天三次，每次10~15下

D.每天游泳250公尺或快走30分鐘

 

32.羅先生因病臥床休息一段時間後，今首次下床，護理人員教導漸進式下床活動，其步驟之先後順序為何？

①站於床邊  ②手扶床緣站立  ③坐於床緣雙腿懸垂搖擺  ④床頭漸次搖高至坐直  ⑤病室內步行  ⑥病室外

步行 

 

A.①→②→③→④→⑤→⑥ 
B.③→④→⑤→⑥→②→① 
C.④→③→②→①→⑤→⑥ 
D.⑤→⑥→③→④→②→① 

 

33.因開車不慎跌落山谷造成骨盆骨折入院治療的病患，護理人員予身體檢查與評估時，發現其右腿膝蓋可以

屈曲伸直且抬高可抗阻力，而左腿能在床上做膝蓋的屈曲伸直但無法抬高及抗阻力，此結果顯示其雙下肢



肌肉力量為： 

 

A.右腿肌力尚可，左腿肌力微弱

B.右腿肌力不佳，左腿肌力尚可

C.右腿肌力過度反應，左腿肌力正常

D.右腿肌力正常，左腿肌力不佳

 

34.當病人的痰液呈粉紅色泡沫樣時，其可能的原因為： 

 

A.肺水腫

B.肺膿瘍

C.肺炎

D.肺結核

 

35.新病人的入院過程中，首要的護理活動為何？ 

 

A.觀察病人

B.測量病人的身高體重

C.協助病人更換病人服

D.填寫護理病歷

 

36.有關臨終病患心理反應及護理措施的敘述，下列何者正確？ 

 

A.所有的臨終病患均會經歷伊莉莎白．庫柏樂羅斯（Elizabeth Kübler-Ross）的五階段心理反應

B.臨終病患的心理需要有其「個別性」，不能一概而論

C.當病人問醫生或家屬：「我是不是活不久了？」此時最好的回答是：「不要胡思亂想，你一定會好起來

的。」

D.替病人決定一切的醫療與生活方式是最好的身心照顧

 

37.陳太太向護理人員說：「我入院這幾天，就等著隨時可能會被叫去做檢查，害我不敢隨便離開，也做不成

什麼事。」陳太太可能出現病人入院時的那一種心理狀態？ 

 

A.恐懼感或受威脅感

B.身體心像的改變

C.失去隱私權

D.失去控制感或無助感

 

38.有關「零基預算」的敘述，下列何者正確？ 

 

A.指在進行或新的計畫，由零開始編列預算

B.必須受到以往年度預算的約束

C.是新的支出，故使預算較沒有彈性

D.只有最高層級單位才提出

 

39.有關SWOT的解釋，下列何者錯誤？ 

 

A.S：Strength

B.W：Weakness

C.O：Opportunities

D.T：Thinking

 

40.護理長未能定期考核工作人員的績效表現及照護是否符合標準，導致病患發生嚴重褥瘡，這個行為違反了

下列何種倫理原則？ 

 

A.自主原則

B.有利原則

C.不傷害原則

D.公正原則

 

41.管理行政理論有的重視人、忽略事；有的重視事、忽略人。下列何種理論統合了人與事？ 

 

A.X理論

B.古典理論

C.權變理論

D.Y理論

 

42.有關激勵理論，下列敘述何者錯誤？ 

 

A.X理論的主管相信員工在本質上是好逸惡勞的

B.明亮而安全的工作環境可以激勵員工增加生產力

C.有「成就需求」的員工比有「權力需求」的員工有較高的生產力

D.當員工極力爭取較高薪資時，表示其在工作上得不到成就感

 

43.下列管理模式中，何者是包含多種學科參與的照護方法，包括標準化的應用資源，提供一個持續性的醫療

照護計畫、持續不斷的監測，以朝向事先設定的結果目標？ 

 

A.個案護理

B.個案管理

C.成組護理

D.全責護理

 

44.病房護理長與負責護生實習的老師之間的溝通，是屬於下列何種溝通方式？ 

A.下行溝通

B.上行溝通



 
C.平行溝通

D.斜行溝通
 

45.在全民健康保險制度下，下列何種支付制度是以病人疾病診斷、年齡及合併症等關係群作為給付標準？ 

 

A.論人計酬

B.論日計酬

C.論量計酬

D.論病例計酬

 

46.照護團隊為了達成醫院的目標，討論如何制定臨床照護指引及臨床路徑時，過程中若產生衝突，最適宜採

下列何種衝突處理行為？ 

 

A.支配

B.安撫

C.妥協

D.整合

 

47.某健檢中心人員擬以專案方式討論「如何提升個案對服務的滿意度」，大家絞盡腦汁想辦法，這是屬於下

列何種團體決策技巧？ 

 

A.記名團體技巧

B.德菲技巧

C.統計性綜合法

D.腦力激盪法

 

48.醫院擬開設美容中心，請護理部遴選一位護理長擔任該中心的經理，護理部主管決定依據「領導者之特質

理論」選出最合適的經理，最佳考慮因素為何？①相關知識  ②溝通技巧  ③外表及儀態  ④家世背景   

 

A.①②③

B.①②④

C.①③④

D.②③④

 

49.馮克（Fink）認為危機發展過程有四個階段，危機管理尤重那兩個階段的處置？ 

 

A.潛伏期的偵測和解決期的檢討

B.潛伏期的偵測和爆發期的因應

C.爆發期的因應和擴散期的阻止

D.擴散期的阻止和解決期的檢討

 

50.醫院中兩個不同單位發生衝突時，下列何種處理方式不適當？ 

 

A.藉第三者的影響力，壓制對方以平緩衝突

B.就事論事，把重點放在事情的處理上

C.做個好傾聽者，尋找雙方共同的處理目標

D.尋求專家，協助找出問題癥結

 


