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一、人格結構是人類「心理」的基本概念，「自我」則是心理學解釋人格結構

運作的核心構念（construct），請比較古典心理分析（psychoanalysis）與

個人中心（person-center）兩個學派在「自我」概念與人格心理運作機制

上的異同，並分別說明「自我」在心理疾病或病理（psychopathology）

發展（形成）上各自扮演的角色與機制。（25 分）

二、情緒如何影響人類心理運作一直是心理健康的核心議題，請說明目前常

採用的「認知評估取向」對於人類情緒發生歷程的看法，並以此說明人

們憂鬱情緒反應可能的心理運作歷程，同時也據此提出你對憂鬱個案的

輔導計畫。（25 分）

三、司法案件中，常見逆境童年事件（adverse childhood events）引發身心創

傷經驗（traumatic experience），請嘗試解釋這類事件與創傷歷程如何導

致成長後心理問題與偏差行為，並從社區之心理衛生中心、學校之學生

輔導中心與少年司法處遇機構，以心理衛生三級預防的定義、工作方式

與內容，提出適當的輔導計畫。（25 分）

四、知覺認知歷程是行為發生的基礎，這類理論取向主張，偏差行為應是特

定歷程對訊息處理不當所導致。Dodge 與 Crick（1994）曾針對兒童與青

少年之攻擊行為提出「社會訊息處理模式（social information-processing

model）」。試說明該理論模式，並以此模式分別解釋主動性攻擊者

（proactive aggressors）以及反應性攻擊者（reactive aggressors）的攻擊行

為。（25 分）


