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甲、申論題部分：（50分） 

不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在申論試卷上，於本試題上作答者，不予計分。 

請以黑色鋼筆或原子筆在申論試卷上作答。 

一、形成成人期憂鬱症（depression in adulthood）的脆弱性（vulnerability），可分從生

活壓力（life stress）與人際關係（interpersonal）等兩個方向來看，請就這兩個方向，

各列舉三個脆弱性因子，並說明其內涵。（25分） 

二、有位 23 歲的男性，大學畢業一年，賦閒在家，有人際關係問題，被轉介進行心理

治療，而轉介單上的臨床印象（clinical impressions）為社會焦慮症（social anxiety 

disorder）與自閉症類群障礙症（autism spectrum disorder, ASD）。臨床心理師第一

次晤談時，行為觀察個案有良好的視線接觸與適當的情緒反應。於是，臨床心理師

在第二次晤談時進行社會焦慮症與 ASD 的鑑別診斷。如果這個個案是社會焦慮症

患者，請舉例說明個案的心理病理（亦即個案概念化，case conceptualization），也

說明鑑別診斷的相關心理病理概念。（25分） 

乙、測驗題部分：（50分）                     代號：2104 

本測驗試題為單一選擇題，請選出一個正確或最適當的答案，複選作答者，該題不予計分。 

共40題，每題1.25分，須用2B鉛筆在試卡上依題號清楚劃記，於本試題或申論試卷上作答者，不予計分。 

1 現今對心理疾病的概念中，下列何者並非定義偏差行為的方式？ 

形成污名反應 個人主觀苦惱 功能障礙缺損 偏離社會常模 

2 有關使用失能（disability）作為偏差行為的定義原則，下列何者正確？ 

強調個人感受 強調生理功能 強調社會功能 強調內在機制 

3 若某項研究結果顯示：「社會經濟地位（SES）與精神疾病的罹患率，兩者間並無關係（no relationship）」，

下列何種類型的研究，會獲致如此結果？ 

流行病學與單一個案實驗法 流行病學與相關研究法 

相關研究法與混合設計  個案研究法與實驗設計 

4 下列物質何者不會造成物質中毒譫妄？ 

安非他命 吸入劑 苯環利定 菸草 

5 拔毛症在 DSM-5 被歸在那個類別？ 

侵擾行為、衝動控制及行為規範障礙症 身體症狀及相關障礙症 

焦慮症  強迫症及相關障礙症 

6 多重認知功能缺陷是阿茲海默型失智症的臨床特徵，下列何者是核心障礙？ 

記憶障礙 語言障礙 執行功能障礙 動作技能障礙 
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7 「臺灣大約有 2%的成人患有強迫症」，這句話是在說明有關強迫症的什麼？ 

發生率 盛行率 風險因子 相關係數 

8 下列何者不是相關法（correlational method）的特徵？ 

研究兩個以上變項間的關係 

能提供特殊案例的訊息 

因果關係較難由此研究方法確定 

流行病學家常用此研究方法研究疾病的發生率或危險因子 

9 相關法（correlational method）與實驗性研究（experimental research）最主要的差異為何？ 

實驗性研究的樣本通常較大 相關法的樣本通常較大 

相關法通常需要操弄特定變項 實驗性研究通常需要操弄特定變項 

10 有關個案研究法的敘述，下列何者正確？ 

有利於驗證造成個案改變的假設 可以提供因果關係上的直接證據 

可以用來產生新假設  有利於治療效果的推廣應用 

11 關於橫斷研究（cross-sectional）的敘述，下列何者錯誤？ 

相較於縱貫性研究，較容易執行 可以解決世代效應的問題 

難以確認變項間的因果關係 缺乏個人的發展性資訊 

12 下列研究作法中，何者不屬於類擬實驗法（analogue experiment）？ 

以白鼠為對象，透過動物實驗來了解人類行為 

透過注射乳酸（lactate）來誘發參與者恐慌發作，以了解身體敏感度對恐慌症狀的影響效果 

在雙胞胎被不同家庭收養十年之後，再評估兩者的情緒與智力功能 

以貝克憂鬱量表對大學生進行施測，根據總分區分高分組與低分組，比較兩組在面對情緒刺激時的注

意力表現 

13 下列何者不屬於在單一受試者設計（single-subject designs）中，用重複測量（repeated measurement）分析

各階段的目標行為表現要項？ 

趨向（trend）的變化 

敏感度（sensitivity） 

目標行為改變的程度（level/degree of behavior change） 

變化度（variability） 

14 有關類擬實驗法（analogue experiment）之敘述，下列何者錯誤？ 

可提高研究倫理的考量  可考慮研究對象的相似性 

可考慮由實驗操弄誘發相似的症狀 可具有較好的外效度 

15 關於評估外傷性腦傷（traumatic brain injury, TBI）的嚴重度，下列敘述何者錯誤？ 

意識喪失（loss of consciousness）大於 24 小時屬於重度損傷 

創傷後失憶（posttraumatic amnesia）小於 24 小時屬於輕度損傷 

Glasgow 昏迷量表分數（Glasgow Coma Scale Score）為 9-12 分屬於中度損傷 

若 TBI 為神經認知疾患（NCD）的原因，診斷 NCD 時需評估個案 TBI 的嚴重程度 

16 下列何者是一非自主性的行動，雖然該行動本身看起來相當複雜，個體的動作協調性也佳，看似具有目

的性（purposeful），但個體當時的意識狀態明顯不佳，事後也常無法回憶起當時的情況？ 

automatism mannerism stereotype echopraxia 

17 腦部受損的患者有時會出現 Akinetic mutism 的現象，此現象與那部分腦區病變最有關？ 

the frontal lobe the temporal lobe arcuate fasciculus corpus callosum 

18 會減低神經傳導物質受體活性的藥物類型，稱之為： 

agonist antagonist inhibitor stimulant 
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19 根據神經科學的典範，下列何者正確？ 

大多數精神病理的形成都與單一基因有關 多巴胺異常與大多數精神病理的形成有關 

精神病理的出現與腦功能異常有關 精神病理的出現與環境因素有關 

20 下列何者不屬於大腦的邊緣系統？ 

下視丘 前扣帶迴 海馬迴 腦島 

21 corpus callosum 為大腦內神經聯結的重要構造，它主要是由下列何者負責供給血液？ 

posterior communicating artery anterior cerebral artery 

anterior choroidal artery  anterior inferior cerebellar artery 

22 下列何者是抑制性質的神經傳導物質？ 

正腎上腺素（norepinephrine） 血清素（serotonin） 

多巴胺（dopamine）  伽瑪氨丁基酸（GABA） 

23 根據 Steketee & Frost（2003）的認知行為模式，囤積行為（hoarding）與下列何者無關？ 

組織能力有缺損  對於所擁有的事物具有異於常人的想法 

計畫能力有缺損  迴避行為（avoidance behaviors） 

24 關於系統減敏感法（systematic desensitization）的敘述，下列何者錯誤？ 

其原理主要是根據操作制約的原則 

必須在引發焦慮的情境下進行 

進行暴露（exposure）階段時，若使用真實事物或情境，效果會比以想像的方式來得好 

雖然放鬆技術可以降低個案的生理激發，但並沒有證據顯示放鬆是產生療效的必要因素 

25 依據 Harvey 等人（2004）的整理，下列記憶力歷程何者與雙極性憂鬱症（bipolar depression）較為無關？ 

外顯選擇性記憶（explicit selective memory） 

迴避性登錄與提取（avoidant encoding and retrieval） 

過度一般化記憶（overgeneral memory） 

重複侵入性記憶（recurrent intrusive memory） 

26 臨床心理師想對病患進行認知行為派典之個案構念化（case formulation），下列敘述何者最恰當？ 

患者的憂鬱、焦慮較與其負向基模有關 

患者的憂鬱、焦慮較與其幼年的不安全依附經驗有關 

患者不穩定的客體關係較與其對事物的負向基模有關 

患者不穩定的客體關係較與其幼年的不安全依附經驗有關 

27 從 Harvey 等人（2004）的實證研究結果來看，下列何種疾患最常發現來源監控（source monitoring）功能

異常？ 

強迫症（obsessive-compulsive disorder） 憂鬱症（depression） 

解離症（dissociative disorder） 精神病症（psychotic disorder） 

28 下列何者為譫妄（delirium）而非 AD 型失智症會有的特徵？ 

發病速度緩慢（slow onset） 認知混淆（confusion） 

病症每天起伏不定（fluctuation） 判斷力減損 

29 依據 Kring 等人（2013）談及臨床工作者對於 DSM-IV-TR 中人格疾患診斷分類的疑義，下列那個不是

主要原因？ 

約一半的病人會同時符合兩種或兩種以上的人格疾患診斷 

人格疾患不論是在社區或是門診都太常見了，因此與正常人之間缺乏區辨力 

有些人雖然有嚴重的人格方面問題，但卻無法符合人格疾患中的任一診斷 

高比例的病人可能在某時期符合診斷，但另一時期卻又不符合診斷 



代號： 10420 
頁次： 4－4  

30 王小明常過度關注規則和瑣碎的細節，他平常沒有特別的休閒娛樂，很難放鬆或從事念書以外的活動，

同學常說他有完美主義。王小明最有可能是下列那一種人格障礙症？ 

avoidant personality disorder obsessive-compulsive personality disorder 

dependent personality disorder paranoid personality disorder 

31 依據 Ingram 與 Price（2010）之觀點，有關情緒調節（emotion regulation）在形成個體強烈、不穩定、不

恰當之情緒（intense, unstable, and inappropriate emotion）上的角色，下列敘述何者正確？ 

情緒強烈、不穩定的個體的情緒調節較差，其情緒之受激發閾值也較情緒穩定者高 

由於個體在青春期常展現強烈的情緒起伏，情緒調節是個體自青春期開始萌生的心智能力 

情緒調節與個體先天的氣質特徵有關，因此不穩定、不恰當的情緒難以因環境因素而改變 

在嬰兒期由照顧者主導的情緒調節，是兒童能自我調節強烈情緒的基礎 

32 畏避性人格障礙症最可能與下列何者共病？ 

強迫症 特定畏懼症 社交焦慮症 廣泛性焦慮症 

33 某臨床心理師認為人的心理病理與其行為受到增強或處罰息息相關，此臨床心理師最可能依據下列何種

人格理論？ 

認知理論 行為理論 人本理論 精神分析理論 

34 娟娟兒時曾遭受性侵害，但她在成年後完全無法憶起此遭遇，她所運用的防衛機制最可能是： 

否認（denial）  投射（projection） 

合理化（rationalization） 反向作用（reaction formation） 

35  依據 Kring 等人（2013）之說明，宣洩法（catharsis）是由誰首先發展出來？ 

布魯爾（J. Breuer） 阿德勒（A. Adler） 佛洛伊德（S. Freud） 克萊恩（M. Klein） 

36 依據 Kring 等人（2013）所整理的回溯性研究（retrospective studies）發現，下列何者不是思覺失調症在

早期發展所被討論的危險因子？ 

較低的智商（IQ） 

老師的評量紀錄發現，女性較被動，男性較難相處 

較低的腦部白質含量（white matter volumes） 

行為較退縮（withdrawn） 

37 依據 Reich 與 Zanarini（2001）的研究，邊緣型人格障礙症在發展階段與那一項心理社會危險因子最有關？ 

好朋友搬家 很多生活瑣事  父母言語虐待 失戀 

38 依據 DSM-5，有關智能不足（intellectual disability）的敘述，下列何者正確？ 

所有的智能不足患者，皆能在 2 歲前被診斷出來 

所有的智能不足患者，皆能在 5 歲前被診斷出來 

輕度的智能不足患者，可能要到學齡期才會被診斷出來 

中度的智能不足患者，可能要到學齡期才會被診斷出來 

39 研究發現「某個與血清素調控功能有關的基因，其在型態上憂鬱症患者與一般健康的人有顯著的不同」。

此結果支持下列何種致病因素？ 

壓力 心理 情境 素質 

40 有關素質壓力模式的敘述，下列何者正確？ 

凡具有某疾病素質者，不論所面對的壓力大小，皆必然會罹病 

雖具有某疾病素質，但未必會罹病，乃視所面臨之壓力的大小而定 

若不具有某疾病素質，則不論所面對的壓力大小，皆不會罹病 

思覺失調症患者患病前所面臨的生活壓力，必然大於非思覺失調症患者 


