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1 西周的醫官制度中，主管醫藥政令的是下列何者？ 

疾醫 食醫 醫師 瘍醫 

2 下列何醫書首創獨取寸口為脈診之要，且強調三焦是有名無形的外腑？ 

《素問》 《靈樞》 《難經》 《脈經》 

3 下列關於朱丹溪之敘述，何者錯誤？ 

撰《局方發揮》，對推廣《局方》之應用起了積極作用 

其治雜病，從氣血痰鬱四字求之 

撰《格致餘論》，強調節制食慾、色慾的重要性 

學於羅知悌，而得劉河間、張子和、李東垣三家之旨 

4 下列何醫書較可能是張元素的著作？ 

《三消論》 《宣明論方》 《珍珠囊》 《素問玄機原病式》 

5 下列何者是最早的中醫雜誌？ 

《醫門法律》 《吳醫匯講》 《醫藏書目》 《革新中醫》 

6 提出「陽非有餘」、「真陰不足」等理論是下列何者？ 

朱丹溪 張元素 張從正 張景岳 

7 下列那位歐美人士的著作最早將西醫理論正式傳入中國？ 

皮爾遜 合信 郭雷樞 裨治文 

8 有關余巖針對廢止中醫的主張，下列何者錯誤？ 

研究中醫學，唯有依靠西醫 否定中醫理論與療效 

批評中西醫匯通  廢止中醫教育 

9 根據五行相尅關係來確定治療的原則是： 

實則瀉其子 抑強扶弱 虛則補其母 金水相生法 

10 依《難經．五十五難》所言，下列以陰陽區分「積」、「聚」之診斷標準何者錯誤？ 

積者，陰氣也；聚者，陽氣也 

血之所積名曰積；氣之所聚名曰聚 

積者五臟所生；聚者六腑所成也 

積者，其始發有常處，其痛不離其部；聚者，其始發無根本，其痛無常處 
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11 「時值仲夏，35 歲男性出現浮大緩鉤之脈象，平素較無運動，近日卯時易醒，活動後容易出汗，但

不疲累，面色較平時略紅，但無高血壓現象，糞便略硬但解便順暢，小便正常，食慾正常。」依藏

象理論判斷該男性之身體狀況，則下列敘述何者最正確？ 

腎陰虛 肺氣虛 平人 心氣虛 

12 在下焦生理功能的敘述中，「濟泌別汁」是循下焦而滲入何處？ 

迴腸 膀胱 大腸 胞宮 

13 《後漢書．董卓傳》中提到「卓膂力過人，雙帶兩鞬，左右馳射，為羌胡所畏。」文中之「膂」有

下列何經脈經過？ 

足陽明 足太陽 足少陽 督脈 

14 《黃帝內經靈樞．五味篇》：「穀始入於胃，其精微者，先出於胃之兩焦，以溉五藏，別出兩

行，……。」此「兩行」是指下列何者？ 

脾、胃之大絡  營衛之道 

呼吸精氣、水穀營氣  足太陰、足陽明經 

15 患者這一個月來，每當空腹時會覺得腹部不舒服，並可以觀察到一個突出物，但吃飽後這個突出物

就看不到也摸不到。這是因為病邪著於下列何病位留而不去所出現的症狀？ 

陽明之經 伏衝之脈 腸胃之募原 膂筋 

16 《黃帝內經靈樞．骨度篇》中論述評估「肺之大小」所使用的定位點為： 

上－人迎，下－歧骨  上－缺盆，下－骬 

上－膺上橫骨，下－鳧骨 上－結喉，下－骬 

17 關於人體陰陽氣之運作，下列敘述何者錯誤？  

清陽發腠理，濁陰走五藏 清氣在下則生飧泄，濁氣在上則生月真脹 

寒氣生清，熱氣生濁  清陽實四支，濁陰歸六府 

18 忽得知總經理捲款潛逃，某大公司董事長在喝下飲料後欲說話卻發不出聲音，下列相關敘述何者錯

誤？ 

「音聲能彰」牽涉到以下各者之功能正常：咽喉、會厭、口脣、懸壅垂、頏顙、橫骨 

因卒然氣滯而有熱氣客於會厭 

此因足少陰經脈受影響 

與任脈亦有關連 

19 患者為了身材刻意節食，每天只吃一餐，後因患蜂窩性組織炎住院治療後，生理期便停止來潮。下

列相關敘述何者錯誤？ 

可用「二陽之病發心脾」來說明患者閉經的病位及病機 

「二陽」指的是足陽明胃經及手太陽小腸經 

若某刻意節食之男性，亦因患蜂窩性組織炎而住院治療後，可能會見少精之症狀 

夫腸胃發病，則不能受、不能化；心脾既無所資，則無運化所生之精血矣 

20 依《素問．靈蘭秘典論》，膻中者，臣使之官，喜樂出焉。膻中所指為何？ 

心 心胞 肺 氣海 
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21 80 歲的彭阿伯，兩眉垂地長長的，且耳朵氣色明潤。由此可知彭阿伯何經絡血氣皆盛？ 

足少陽經 手陽明經 手少陽經 足太陽經 

22 小玉手掌大魚際肌的位置一直都有清楚可見的青色血脈，則小玉的體質最可能有下列何種特徵？ 

腸中有寒 胃中有寒 脾中有寒 腎中有寒 

23 據《靈樞》所論，上焦之氣常與下列何者伴行？ 

營氣 衛氣 宗氣 原氣 

24 下列有關宗氣之敘述，何者錯誤？ 

宗氣是積於胸中之氣  宗氣是由腎中之原氣與肺吸入的清氣所組成 

宗氣可貫心脈而行呼吸 宗氣的盛衰，直接影響著心氣的盛衰 

25 《靈樞．衛氣失常》篇：「衛氣之留於腹中，稸積不行，菀蘊不得常所，使人肢脇胃中滿，喘呼逆

息。」說的是衛氣的那個作用？ 

溫分肉 司開合 肥腠理 充皮膚 

26 據《素問．靈蘭祕典論》對藏象之論述，下列何者錯誤？ 

治節出焉者為肺 喜樂出焉者為膻中 化物出焉者為大腸 津液藏焉者為膀胱 

27 暑假氣候炎熱，小強在瀑布下泡水沖涼，到了傍晚出現咳嗽、鼻塞、胸悶的症狀。請問他身體的那

個藏象功能出現不正常狀態？ 

腎 肺 肝 脾 

28 《黃帝內經靈樞．天年篇》中論述了人體生理體質特性隨著年齡增加而逐漸轉變的過程，下列何者

為「五十歲」的表現特色？ 

榮華頹落，髮頗斑白  皮膚枯 

苦憂悲  目始不明 

29 有關肝經循行之敘述，下列何者正確？ 

肝經有一支脈從肝，別貫膈，上注於心 肝經循行上貫膈之後，布脇肋 

肝經循行起於足大趾尖內側 肝經循行循足跗內側廉，上內踝 

30 某 35 歲患者，咽乾咽痛反覆發作 2 年，近 1 週加重，口乾伴腰膝酸軟，舌紅少苔，脈細數。依照經

絡理論，宜治以下列何經？ 

足厥陰經 足少陰經 足太陰經 足太陽經 

31 承上題，依據《靈樞．經脈》中經脈的循行，下列經脈何者不經過喉嚨？ 

足陽明經 足少陰經 足厥陰經 足少陽經 

32 承第 30 題，依陰陽理論其治療原則，下列何者正確？ 

壯水之主以制陽光  熱者寒之，酌加養陰藥 

熱因熱用  益火之源以消陰翳 

33 有關膽經循行之敘述，下列何者正確？ 

膽經有一支脈下大迎，合於足陽明，下加頰車 

膽經有一支脈別跗上，入大指之間，出其端 

膽經有一支脈入於胸中後，貫肺絡肝屬膽 

膽經有一支脈循脇肋，出氣街，入毛中 
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34 某 30 歲男性，突然右上排牙齒疼痛，希望藉由針灸緩解其疼痛，有關其經絡思考的基礎理論，下列

何者正確？ 

手陽明經入上齒縫中  足陽明經循鼻外，入上齒中 

手少陽經屈頰至上齒縫中 足少陽經循行，交於人中之後，入上齒中 

35 關於十二經脈的循行及分布規律，下列敘述何者錯誤？ 

同名的手足陽經，相交於頭面部 相為表裏的兩經，於四肢末端交接 

手之三陽從手走頭，手之三陰從胸走手 手足陰經不循行頭面部 

36 患者前臂內側由肘至腕處中路麻痛，西醫診斷為正中神經炎，依《靈樞．經脈》，是屬於那一條經

絡之疾患？ 

手太陰肺經 手厥陰心包經 手少陰心經 手太陽小腸經 

37 小明於眉心處長一顆青春痘，根據《素問．皮部論》，「眉心」為那一條經絡所屬？ 

足少陽膽經 手少陽三焦經 足太陽膀胱經 手陽明大腸經 

38 大明踢足球不慎，導致右小腿脛骨內側前緣內踝上五寸之處瘀傷，依據經絡循行理論，以那一條經

絡治療最適合？ 

脾經 肝經 腎經 膀胱經 

39 根據《靈樞．脈度》之測量，陰陽蹻脈從足至何處共長七尺五寸？ 

目 耳 鼻 口 

40 阿華跳舞時腓腸肌肌肉拉傷，依《靈樞．經筋論》，你認為影響的主要是那一條經筋？ 

足厥陰經筋 足少陰經筋 足太陽經筋 足少陽經筋 

41 依《靈樞．經脈》，根據經脈之循行與是動病及所生病，如患者主訴咽喉痛，應不是那一條經脈的

病變？ 

胃經 小腸經 大腸經 心包經 

42 根據《靈樞．經脈》之經脈循行，患者主訴舌乾，應是那一條經脈的疾病？ 

心經 胃經 腎經 膀胱經 

43 症見健忘，失眠多夢，心悸不安，甚則驚恐，神思恍惚，則其病機敘述以下列何者最合適？ 

心肝火旺，灼耗肝陰  勞心過度，心血暗耗 

心陽氣虛衰，血脈寒滯 五志過極化火 

44 宗氣不足致心的陽氣偏衰的機理主要為何？ 

心脈痹阻  水氣凌心，抑遏心陽 

痰濁內生，鬱阻心脈  貫心脈而行氣血的功能減退 

45 肝氣橫逆導致腹痛泄瀉交作，其病機最有可能為下列何者？ 

肝氣犯胃，氣失和降  肝氣化火，下侵小腸 

木火刑金，熱結腸腑  肝氣犯脾，運化失調 

46 關於《素問．痹論》中對於與痹症相關之症狀產生的病機，下列何者錯誤？ 

痹熱者，陽氣少，陰氣多，與病相益 

痛者，寒氣多也 

不痛不仁者，病久入深，榮衛之行濇，經絡時疏，皮膚不營 

汗出而濡者，逢濕甚也 
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47 據《素問．舉痛論》所論，下列何項病因會造成「精却，却則上焦閉；閉則氣還，還則下焦脹。故

氣不行矣。」 

恐 怒 悲 勞 

48 有關臟腑間之病證傳變，據《素問．玉機真臟論》所論：「五臟相通，移皆有次。」若心受病，首

先將會傳給下列何臟？ 

腎 肝 脾 肺 

49 根據《素問．生氣通天論》對病因病機的論述，若出現「汗，煩則喘喝，靜則多言」，乃下列何病

因所致？ 

暑 寒 濕 風 

50 在《靈樞．五變篇》中對於體質的描述，下列何者錯誤？ 

肉不堅，腠理疏者善病風 

粗理肉不堅者善病痹 

五臟皆柔弱者善病寒熱 

皮膚薄而不澤、肉不堅而淖澤者善病腸中積聚 

51 關於《靈樞．四時氣篇》論述「嘔膽」之病機，下列何者最不恰當？ 

邪在膽，膽汁泄則口苦 肺不肅降 

逆在胃  與肝的疏發有關 

52 關於「癲狂」病因病機及症狀之論述，下列何者錯誤？ 

二症可起於大怒而動肝火  

二症可起於大驚而動心火 

二症可起於痰為火升，升而不降，壅塞心竅，神明不得出入 

癲症發病時自悲喜忘，狂症發病時先不樂而煩心 

53 齒縫牙齦出血，在病機思考上多認為是何經之病變？ 

肝、腎 胃、肝 肝、大腸 胃、腎 

54 若病暑邪，出現身熱不揚、汗出不暢、渴不多飲、面垢等，其病機與暑邪的那個特性有關？ 

暑性黏滯  暑多夾濕  

暑性升散，傷津耗氣  暑為陽邪，其性炎熱 

55 五藏六府寒熱相移會出現不同的見症，若「腎」與「脾」分別移寒於「肝」時，則下列何者正確？ 

腎移寒於肝，則筋攣  脾移寒於肝，則驚衄 

脾移寒於肝，則少氣  皆可發癰腫 

56 對於「關格」的病理狀態敘述，下列何者錯誤？ 

關格者，不得盡期而死  

陰氣太盛，則陽氣不能榮也，故曰「關」 

邪在藏，則陽脈不和；陽氣太盛，則陰氣不能榮也 

陰陽俱盛，不得相榮，故曰關格 
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57 患者在爬山運動時，常會感覺下肢沉重感，甚至雙足伸直會感覺不舒服，但關節不會疼痛，則下列

何者正確？ 

為寒氣多  不屬於痹 

也會出現麻木不仁與血凝不流的表現 病位在筋 

58 若臨床上患者出現病位紅腫熱痛，表皮薄而光澤，範圍大而淺，排膿後傷口易收斂，則下列何者正

確？ 

病變處皮膚會較厚  因風寒濕化熱，骨髓焦枯所引起的 

為癰，屬陽症  潰後膿液清稀或穢臭，易成敗症 

59 對於五臟六腑皆令人咳，依《素問．咳論》的描述，若病人咳嗽同時產生右脇下痛並牽引至肩背，

是屬於下列何種咳嗽？ 

肺咳 脾咳 肝咳 腎咳 

60 若病患產生腹痛的症狀，依《素問．舉痛論》所記載的病理變化，下列何者正確？ 

寒氣留於小腸，會出現腹痛與便秘 

寒氣客於腸胃與膜原，血不得散，絡脈急引而痛，但按之痛止 

熱氣客於腸胃，若產生氣機逆上，會出現腹痛與昏厥 

熱氣客於小腸，會出現腹脹與腹瀉 

61 對於脈搏的原動力來源，下列何者錯誤？ 

後天飲食化生的胃氣   

宗氣、營氣、衛氣 

先天的原氣與五臟臟氣  

五臟臟氣可直接入於脈中與顯於寸口，不需依賴胃氣 

62 依《素問．熱論》論述，對於人之傷於寒，所影響的經絡與產生的症狀，下列何者錯誤？ 

太陰受之，太陰脈布胸中絡于嗌，故胸滿而嗌痛 

少陰受之，故口燥舌乾而渴 

厥陰受之，故煩滿而囊縮 

一般發熱的病，可能屬於傷寒一類 

63 過敏性鼻炎的患者，容易出現睡眠品質不佳的原因為何？ 

其氣道澀，經脈不通，五臟之氣相搏，其衛氣衰少，故臥而不安 

其衛氣亢進不得入於陰，常留於陽，不得入於陰則陰氣虛，故目不瞑 

此鼻者，肺之竅也，肺氣盛則脈大，脈大則不得偃臥 

此肺之絡脈逆也，絡脈不得隨經上下，故留經而不行則臥而不安 

64 有關「宰予晝寢」時打哈欠之生理病機論述，下列何者正確？ 

衛氣晝行於陽，夜行於陰，陽氣盡而陰氣盛，則善欠 

衛氣晝行於陽，夜行於陰，陰氣盡而陽氣盛，則善欠 

陽氣主上，陰氣主下，陰陽相引，故數欠 

陽氣主外，陰氣主內，內外相引，故數欠 
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65 某 25 歲女性，身形瘦小，面色白光白，平日易腹脹，腹瀉。罹患外感五天，頭暈重困倦，手足無力，

發燒 38.5℃，惡風寒，腹脹、腹瀉一日五至六行，有關其可能之致病病機之論述，下列何者正確？ 

風與陽明入胃，其熱也，消肌肉，故手足無力 

風入於皮膚之間，腠理開而熱而悶，熱則消肌肉，故手足無力 

四肢皆稟氣於胃，脾病不能為胃行其水穀津液之化生，故四肢無力 

胃者，五臟六腑之海，風邪入胃，則胃氣陷下，故四肢無力也 

66 某 20 歲大學生淋雨後外感，鼻塞清涕一天，頭痛，隔天又吃了西瓜，發燒 38℃，惡風寒，胃口變差，

水瀉一日五至六行，舌質淡紅，脈濡，有關其可能之致病病機，下列何者正確？ 

犯賊風虛邪者，陽經受之，傳胃腑，故納差  

飲食不節者，陰經受之，入脾經，故水瀉 

犯賊風虛邪者，上先受之，而後隨陽經下行至手足末端 

傷於濕者，下先受之，而後隨手足陰經上行入臟 

67 有關手足逆冷之厥證產生的病因病機之論述，下列何者正確？ 

此乃陰氣衰於下所致  此乃陰氣衰於中所致 

此乃陽氣衰於下所致  此乃陽氣衰於中所致 

68 某 45 歲男性小企業老板，因金融風暴近日常覺口苦，右肋不舒。其納可，便可，有關其致病病機之

相關論述，下列何者正確？ 

因思慮過多，氣結而傷脾所致 因思慮過多，氣結而胃氣上逆所致 

因謀慮不決，膽虛氣上溢所致 因謀慮過多，肝火上炎所致 

69 某 30 歲女性，月經週期規律，二十六天一至，但月經前右腹抽痛三四天，並摸到右少腹如雞蛋大之

硬塊，推之可動。有關其中醫診斷及病機之相關論述，下列何者最正確？ 

此由於寒氣客於子門，氣不得通，惡血當瀉不瀉，衃以留止，日以益大所致 

此由於寒氣客於外分肉之間，迫切為沫，沫得寒則聚，聚而內著，瘜肉乃生所致 

此由於寒氣客於任脈，氣不得通，惡血當瀉不瀉，衃以留止，日以益大所致 

此由於寒氣客於腸外，與衛氣相搏，氣不得榮，癖而內著，瘜肉乃生所致 

70 有關脈痿的病因病機之論述，下列何者正確？ 

悲則心系急，肺布葉舉而上焦不通，榮衛不散，熱氣在中，故為脈痿 

二陽之病發心脾，女子不月，其為風消，傳為脈痿 

悲哀太甚，則胞絡絕，陽氣內動，發則心下崩，大經空虛，發為肌痹，傳為脈痿 

思想無窮，所願不得，意淫於外，發為脈痿 

71 有關榮衛氣與痹證症狀的產生，其相關機理之論述，下列何者正確？ 

營氣行於皮膚之中，貫五臟六腑，逆其氣則病痹 

營氣入於脈也，循脈上下，貫五臟六腑，逆其氣則病痹 

衛氣入於脈也，故循皮膚之中，分肉之間，逆其氣則病痹 

衛氣不能入於脈也，貫五臟六腑，分肉之間，逆其氣則病痹 
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72 某 60 歲女性，昨夜吹電風扇後，背部酸痛，按之較舒。有關其致病病機之論述，下列何者較正確？ 

寒氣客於經脈之外，炅氣從之，則脈充大而血氣亂，故按之較舒 

寒氣客於經脈之中，與衛氣相薄而痛，故按之則痛減 

寒氣客於背俞之脈，則脈泣而血虛，按之熱氣至故痛減 

寒氣客於俠脊之脈，則血泣而脈急，深按之則熱氣至故痛減 

73 某 8 歲小兒一喝冷飲即咳嗽。有關其致病病機之論述，下列何者正確？ 

其寒飲食入胃，循胃經上至於肺，為胃咳  

其寒飲食入脾胃，循脾經上注於心，為脾咳 

其寒飲食入脾胃，循脾經上注於心，為心咳  

其寒飲食入胃，循肺脈上至於肺，為肺咳 

74 某 6 歲小兒發燒但脈沉弱，發汗後，反而脈盛洪數。下列相關敘述何者正確？ 

此為靈樞針刺五過之一 此為靈樞針刺五禁之一 

此為靈樞針刺五失之一 此為靈樞針刺五逆之一 

75 某 10 歲小兒，發高燒至 40℃已二日，腹瀉腹脹滿，吃不下，言語錯亂，脈數。有關其可能之致病病

機，下列何者正確？ 

此乃病暑，當與汗出之 此乃病溫，當與汗出之 

此乃兩感於寒，預後差 此乃陽明病，當與和解之 

76 依《素問．四氣調神大論》所記載的秋季節氣的特性與養生之道，下列何者正確？ 

夜臥早起，無厭於日  天氣以急，早臥早起，與雞俱興 

使志無怒，以緩秋刑，使氣得泄 逆之則傷肝，冬為便秘 

77 依《素問．生氣通天論》所記載，關於正確養生法可以抵抗大風苛毒，弗之能害，最主要的是人體

產生何種變化以保護身體？ 

腠理緻密，肌肉結實  可自汗出而驅風邪 

腎氣充足，不懼風邪  氣功打坐，氣沉丹田 

78 依《素問．四氣調神大論》所記載的四時養生方法中，若違逆夏季養生法，會產生下列何種身體的

病理變化？ 

逆之則傷肝，秋為痎瘧，春至重病 逆之則傷肺，秋為痎瘧，秋至重病 

逆之則傷腎，秋為痎瘧，冬至重病 逆之則傷心，秋為痎瘧，冬至重病 

79 《素問．上古天真論》及《靈樞．天年》均指出人類的正常壽命（天年）當在幾歲左右？ 

 80  100  120  140 

80 依《內經》的養生原則，下列敘述何者錯誤？ 

調養精神，無恚嗔之心，內無思想之患 順應自然，和於陰陽，調於四時 

食飲有節，起居有常，不妄作勞 逆八風之理，順從陰陽 


