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一、世界衛生組織（WHO）提出 2030 年消除病毒性肝炎（Viral Hepatitis

Elimination）之目標，我國近年亦積極推動 B 型肝炎及 C 型肝炎防治計

畫，以降低肝硬化及肝癌發生率。請試述 B 型肝炎與 C 型肝炎之主要傳

播途徑和流行病學特徵，以及我國目前採取的重要防治措施。另外請申

論我國推動病毒性肝炎消除計畫可能面臨之困境及改善策略。（25 分）

二、我國近年修正菸害防制法，除持續推動傳統菸品管制外，亦加強對電子

煙及類菸品之管理，以降低吸菸率及菸害暴露。請說明吸菸與二手菸暴

露對健康之主要危害，並說明我國現行菸害防制政策之重要措施。若以

青少年吸菸防制為目標，請運用渥太華五大行動綱領提出具體介入策

略。（25 分）

三、近年國內陸續出現漢他病毒感染病例，引發社會對病媒防治及環境衛生

管理之關注。請說明漢他病毒症候群之宿主、傳播途徑及主要臨床症狀。

若某社區於短期內出現數例漢他病毒感染個案，請從公共衛生角度說明

民眾應採取之預防方法與環境消毒方法。（25 分）

四、我國已於 115 年推動「長照 3.0」計畫，以實現「健康老化、在地安老、

安寧善終」願景。因應超高齡社會來臨，長照 3.0 以健康促進、醫療照顧

整合、積極復能、提升機構量能、強化家庭支持、導入智慧照顧、落實安

寧善終及人力專業發展等八大目標作為推動主軸。請試述我國面對超高

齡社會所面臨之主要挑戰，並說明長照 3.0 八大目標之內涵。（25 分）


