
106年第二次專門職業及技術人員高等考試中醫師考試分階段考試、

營養師、心理師、護理師、社會工作師考試、106年專門職業及
技術人員高等考試語言治療師、驗光師考試花東考區補辦考試試題 

等 別：高等考試 
類 科：臨床心理師 
科 目：臨床心理學總論（包括偏差行為的定義與描述、偏差行為的成因） 
考試時間： 2 小時 座號：       
※注意：禁止使用電子計算器。 
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甲、申論題部分：（50 分） 
不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在申論試卷上，於本試題上作答者，不予計分。 
請以黑色鋼筆或原子筆在申論試卷上作答。 
本科目除專門名詞或數理公式外，應使用本國文字作答。 

一、由文化差異的觀點，請舉例說明在不同文化脈絡下，精神疾患之診斷、衡鑑及治療

模式可能受到的影響。請三項分別陳述。（24 分） 

二、請設計兩種不同證據等級的臨床研究，來探討某特定精神疾患患者接受某特定心理

療法之療效。 
請說明所設計的兩種研究之類型為何？其優缺點為何？（10 分） 
請說明此兩個研究設計所設定之假設、受試者來源、研究變項安排，以及預期結

果。（16 分） 

乙、測驗題部分：（50 分）                     代號：2104 
本測驗試題為單一選擇題，請選出一個正確或最適當的答案，複選作答者，該題不予計分。 
共40題，每題1.25分，須用2B鉛筆在試卡上依題號清楚劃記，於本試題或申論試卷上作答者，不予計分。 

1 有關診斷藥物濫用的個案，採用下列何項偏差行為的定義方式？ 
個人受苦感 功能受損 偏離社會常模 統計上的少數 

2 以個人受苦感作為偏差行為的定義，最佳優點為何？ 
不考慮文化影響 提高診斷信度 容易選擇切截點 不易取得個案信任 

3  下列那一個 DSM-IV-TR 的診斷類別在 DSM-5 已不存在？ 
焦慮疾患 身體型疾患 適應疾患 飲食疾患 

4 有關思覺失調症（schizophrenia）相關研究的敘述，下列何者正確？①針對以色列移民的研究支持社會起因

假說 ②支持 Schizophrenogenic mother 假說 ③支持家庭成員高度情緒表達（high-EE）會提高復發機率 

④支持其在前額葉相關的神經心理衡鑑表現較差 
①② ②③ ③④ ①④ 

5 妄想症（delusional disorder）依據妄想主題來分類，最常見的亞型是： 
自大型（grandiose type） 被迫害型（persecutory type） 
嫉妒型（jealous type）  身體型（somatic type） 

6 張老先生近日因中風住院，主治醫師表示檢查結果顯示張老先生的內囊（internal capsule）附近出血，張

老先生出血的血管，最可能為下列何者？ 
 Lenticulostriate artery   Anterior choroidal artery 
 Posterior communicating artery  Anterior communicating artery 
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7 有關後設分析的描述，下列何者錯誤？ 
優點為納入更多的研究，可增加樣本數 優點為可納入更多異質性的研究，可增加證據力 
可評估每個研究的效果量 可統整所有研究，並計算出平均之效果量 

8 在臨床研究中，常不會讓病人與研究者得知實際使用在病人身上的是何種治療方法，用以驗證治療方法

的效果。此種過程稱之為： 
雙盲設計（double-blind procedure） 單盲設計（single-blind procedure） 
隨機分派（randomized designed） 安慰劑控制（placebo controlled method） 

9 下列何種方法，不屬於用來解決方向性問題（directionality problem）？ 
 longitudinal design  cross-sectional design  high-risk method   analogue experiments 

10 一項公衛研究欲調查某一地區民眾有飲食障礙症的比率，包括是目前仍持續發作或是之前曾經發作。其

針對的比率是： 
發生率 盛行率 致病率 致死率 

11 關於單一個案實驗設計（single-case experiment）的描述，下列何者錯誤？ 
測量基準點，可了解未介入前的水準 連續操弄介入之給予與移除（如，ABBA） 
具有良好內部效度  具有良好外部效度 

12 根據心理分析論點，防衛機轉（defense mechanism）是下列何者所使用的策略？ 
超我 本我 自我 本我與超我 

13 研究方法中，下列何者屬於實驗研究設計方法中的一種，是結合受試者間及受試者內設計法來操弄兩個

以上的自變項？ 
倒返實驗設計（reversal design/ABAB design） 
調查法（survey method） 
混合設計（mixed designs） 
撤回實驗設計（withdrawal design/ABA design） 

14 有關個案研究法（case study）的敘述，下列何者錯誤？ 
針對臨床上的罕見案例，個案研究法可對臨床現象提供豐富的描述 
新奇特殊的治療方式，也可經由個案研究法加以說明 
個案研究法詳細清楚描述個案問題，具有客觀性 
個案研究法可累積資料形成假設 

15 有關思覺失調症（schizophrenia）致病原因，P. E. Meehl（1962）提出的 Schizotypia 意指何種特性？ 
穩定性 脆弱性 異質性 同質性 

16 依據 DSM-IV-TR 有關物質相關疾患（substance-related disorders）與其他診斷的關係之敘述，下列何者錯

誤？ 
譫妄問題（delirium）可能與鎮定劑、催眠劑、或抗焦慮劑戒斷有關 
情感性疾患（mood disorders）可能與安非他命中毒或戒斷有關 
失憶性疾患（amnestic disorders）可能與持續地使用海洛因有關 
失智（dementia）可能與持續地使用酒精有關 

17 自主神經系統中會加速心跳並讓瞳孔放大，以及讓身體為突發狀況與壓力狀態下做準備的系統為何？ 
副交感神經系統 交感神經系統 體幹神經系統  HPA 系統 

18 思覺失調症有關的神經生物因素，下列何者錯誤？ 
腦室擴大 前額葉灰質減少 顳葉皮質異常 藍斑活動量高 

19 GABA（gamma-aminobutyric acid）已被證實常與何類精神疾患之關聯性高？ 
 mood disorders  schizophrenia  mania  anxiety disorders 



代號： 10420 
頁次：4－3  

20 某藥廠正在研發治療憂鬱症的新藥，此藥物主要作用在刺激血清素受器，由此推論，此新藥物最有可能

為下列何種？ 
拮抗劑（antagonist）  促進劑（agonist） 
次級傳訊者（second messenger） 突觸阻滯劑（blocker） 

21 生活經驗會形塑基因的表現，基因會引導我們的行為，使我們選擇不同的生活經驗。一個人對環境事件

的敏感度受到基因影響所指的是： 
基因和環境互相作用（gene-environment interaction） 
基因與環境交互影響（reciprocal gene-environment interaction） 
基因和環境合併（gene-environment combination） 
基因和環境互相補償（gene-environment compensation） 

22 有關憂鬱症的病理因素，下列何者不適當？ 
背外側前額葉（dorsolateral prefrontal cortex）異常 
海馬迴（hippocampus）異常 
血清素（serotonin）分泌過高 
多巴胺（dopamine）分泌過低 

23 依據 Kring 等人（2013）的整理，顯示第一型雙相情緒障礙症的病人常常描述自己對於酬賞非常有反應，

這樣的發現或許可以解釋下列何種情況容易誘發患者的躁狂（manic）發作？ 
生活中出現了達成目標的事件 當生活所需物品的數量有增加時 
重度憂鬱  收到朋友送的禮物 

24 一位認知神經科學家，想探討人類大腦是否具有處理意識以外之訊息的能力，下列何者是他最可能探討

的主題？ 
內隱記憶（implicit memory） 外顯記憶（explicit memory） 
語意記憶（semantic memory） 逆行性記憶（retrograde memory） 

25 在心理病理的理論中，行為與認知這兩種理論的不同在於它們分別強調？ 
事件；對事件的解釋  潛意識；想法 
增強（reinforcement）；自由意志 兒童時期經驗；目前發生的事件 

26 有關發展心理病理學觀點之敘述，下列何者錯誤？ 
人們的脆弱性（vulnerability）與環境因素之間的影響是雙向的 
人們的脆弱性可能出現在認知、生理、情緒、社會系統等面向 
比素質－壓力模式，更強調人與其經驗之間的動態關係 
每一個生命階段的發展成果皆有其重要性，且對下一階段的影響有限 

27 根據 Harvey 等人（2004）對推理功能的心理病理學實徵研究整理，認為何種心理疾患的推理歷程較少被

關注？ 
創傷後壓力症（PTSD） 慮病症（hypochondriasis） 
解離症（dissociative disorder） 單極憂鬱症（unipolar depression） 

28 如果個體經常使用某一種藥物是因為服用後降低其負向情緒，此藥物的心理學效果為： 
負向增強 正向增強 非上癮性 情緒穩定劑 

29 下列何者為臨床上常見，且常有自傷或自殺行為的人格障礙症？ 
反社會型人格障礙症（antisocial personality disorder） 
自戀型人格障礙症（narcissistic personality disorder） 
邊緣型人格障礙症（borderline personality disorder） 
妄想型人格障礙症（paranoid personality disorder） 
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30 關於隨機控制研究（randomized controlled trials）的描述，下列何者錯誤？ 
個案被隨機分派至接受治療方式組或對照組 獨立變項是治療方式 
藥物在研究過程中扮演重要角色 依變項涵蓋了個案治療後狀態 

31 根據認知行為觀點，對儲物症（hoarding disorder）病因所作之解釋，下列何者不是儲物症之特徵？ 
不良的組織與分類能力  對於所擁有的物品，有不尋常的信念 
無法做決定是其重要的性格特徵 因喜歡而大量收集 

32 以行為主義觀點來看待人類行為本質之敘述，下列何者錯誤？ 
以環境對人造成的影響為因來解釋人類行為 
了解人類行為應建立在能適當控制變項的實驗研究上 
大部分是以人，極少以動物為研究對象，來建立人類行為理論 
最近的研究議題也探討認知歷程 

33 關於人格障礙症的敘述，下列何者正確？ 
屬於 DSM-IV-TR 的第一軸診斷 
對個案造成極大的痛苦或功能障礙，乃是診斷的必要條件 
在認知、情緒、人際關係、衝動控制等範疇中，個案的問題行為至少出現於三個範疇 
往往比其他軸向的診斷，更容易受到臨床工作者的注意 

34 在精神分析派典（psychoanalytic paradigm）中，當個體在某個心性發展階段得到過多或過少的滿足，則

容易發生下列何種現象？ 
潛抑（repression） 置換（displacement） 投射（projection） 固著（fixation） 

35 依據 Kring 等人（2013）的敘述，選擇性死亡（selective mortality）是指： 
依據認知功能推估老年人的存活年數 依據大腦功能推估老年人的存活年數 
同一地區與世代的死亡人數 因受試者死亡而退出研究 

36 病患妻子 A 詢問臨床心理師 B：「我先生會得憂鬱症一定是因為他的工作壓力太大了！」臨床心理師 B
對 A 說道：「憂鬱症的原因有很多，最可能是生理、行為、社會、認知、情緒、發展因素等等相互作用

的結果」。下列關於 A、B 的敘述何者正確？①A 對於病因的看法屬於單向度之系統模式 ②A 對於病因

的看法屬於單向度之直線模式 ③B 對於病因的看法屬於多向度之系統模式 ④B 對於病因的看法屬於

多向度之直線模式 
①③ ①④ ②③ ②④ 

37 甲小姐在某次跑步時突然經歷心跳加速、呼吸困難、昏厥等身體不舒服現象，之後只要身體一些輕微症

狀就感到極度焦慮，最終發展為恐慌症，此現象符合恐慌症的那一項心理病理學之概念？ 
內感性制約（interoceptive conditioning） 制約性情緒反應（conditioned emotional reactions） 
負增強（negative reinforcement） 操作制約（operant conditioning） 

38 在發展中，男女性別的差異在外化性問題上，從何時開始就顯現出來？ 
學前期 學齡期 青少年前期 青少年後期 

39 針對社交焦慮症（social phobia），以素質－壓力模式解釋時，其病理因素最可能為下列何者？ 
大腦藍斑（locus ceruleus）分泌異常加上失去所愛的人 
染色體第 20 對異常加上兒時受虐經驗 
 5-HT 分泌過多加上考試失敗 
行為抑制（behavioral inhibition）加上負向人際經驗 

40 小英從小就覺得自己樣樣不如人、沒有人會多看自己一眼、未來很灰暗，小英這些想法屬於精神疾病「素

質－壓力模式（diathesis-stress paradigm）」中的何種成分？ 
基因素質（genetic diathesis） 心理素質（psychological diathesis） 
人際壓力  文化壓力 


