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一、青少年發展過程，自我效能的培養十分重要。請說明班度拉（A. Bandura）

所主張自我效能的意義及其所包含的元素？青少年該如何培養並提升

個人的自我效能？（25 分）

二、二十世紀最重要的三大經典學習理論是那三個？請舉例說明其中所涵

蓋的重要概念。（25 分）

三、心理動力取向及後現代取向心理學就早期經驗對個人心理健康有不同

的看法。請說明兩種理論之觀點，並進一步評論之。（25 分）

四、就讀國三但接受保護管束的品明經常輟學，觀護人或輔導員如何理解其

行為並促進其就學之學習動機？情緒方面他可能面臨那些焦慮或壓

力？該如何因應？（25 分）


